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๑ ชวน,  นิร*, น,  ดร ก็่ดู 

สัง โลก,  และ สิง,  สก ละ กาย 


จะ ม รู,  มลาย คลาย 
กล ะ พอง,  ลออ ง ผง  ฯ 


ค ณ พ่อ ทอง  ออ น คำ 

ชา ตะ  : บกุน  พ. ศ.  ๒๔๓๐ 

มรณะ  : ๑๐  กุม ภา พน ธ พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
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ร เก: แ 


® โอ้ องุ่น,  ฉุน ชน เลย ง 
สรง ศพ,  ปาง สลบ จิต 
ลม ฉิว,  ไปล่ ปลิว ปลิด 
ผง พ ข้าง,  สวน แก้ว 


ชวต  พ เอย 
จาก แล้ว 
ใบ ร่วง  โรยรา 
พกน่ น หวาน แด  ฯ 


๏ ลง พน,  ฤา ไม่ พน 
สหาย ร ไก,  จ ไก พบ พบ 
พ ยอม ห ยิง,  ยนกิ ง ตระ หลบ 
โรย ร่วง,  พวง พกา ให้ 


ผง สลบ  ไส ล ฤา 

'เ  ข)  V 

พ เด 

สุ คน ธ รน  มาร ไ 
ท่วม ล้า วถง เศย ร ฯ 


คด ตอน จา กรุ ใบ ยา ต ของ โอม าร่  ค, ย ยาม 

รจนา แปล เบน โคลง ภาษา ไทย โดย 

พระ เจา บรม วงส์ เธอ  กรม พระ นรา จปป ระ พ ฤ4ธ พง ส 


คำ ปรารภ และ อนุโมทนา 

เนอ ง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาย ทอง  อ่อน ดำ  ในว็ นท  ๒๓ 
เด อ น พฤษภ ได ม พ. ศ.  ๒๕๑๕  ณ เมรุ ว0 ดม กุฎ กษต ริ ยา ราม  เจ ไ- 
ถ  าพ คอ  คุณ ชล ต มุต ตาม ระ  ไดํ รวบ รวม จด พิมพ หน ไ สอ  เ รอง 
เกิย วก0 บ ริบ ส สน' าแ ละ ก0 มมฎ ฐาน  เบน ดำ ถาม— ดำ ตอบ ของ 

พระ เทพ สิทธิ มุน  (ว ดม หา ธาตุ  ฯ)  และ บท สวด พระ อกิ ธรรม 
พร3 อม ด3 วย ดำ แปล เบน ภาษา ไทย  ชง นบ ว่า เบน หน ไสิอ ท เกิด 

ประ โย ชน  แก, ผู้ ฑใค้ อ่าน  ให้ กิน ไห้ พง  เพ อ อำนวย ด วาม ร 

01  ■/  0/  ฯ) ? 4 2 

ความ ฉลาด  ณ ธรรม ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา  แก เพ อ นม นุษย 
ผต่ องการ ธรรม ไว้ ประพฤติ ปกิบ ติ ให้ สำ เร็่จ ประ โย ชน และ ความ สุข 

I ฯ) ^ 1 ^๙  ๘ เ, 

แก ตน เอง ตาม สมควร  เจา ภาพ ม ความ ปรารถนา จะ พมพ แจก เปน 
ธรรม วิ' ชา ทาน แก่ ผูท จะ ไป ร่วม บำเพ็ญ กศล ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

4 ^ I 0,  ฯ)  I 0 ฯ,  สุ 

เพ่อ อุ ทศ สวน กุศล  1ห นาย ทอง  ออ น คา  ผู วาย ชน ม 

ขอ กุสล ทไห้ เกิด ต่อ ธรรม วิชา ทาน น จง เบน อุป ถม ภ กบ จจย 
อำนวย อฎเ วิบาก สม บติม นูญผ ลอน เบน ท เจริญ ใจ แก,  นาย ทอง 

อ่อน ดำ  โดย ควร แก, คติ วิสํย ใน สม ปราย ภพ ทุก ประการ  เทอญ * 


น ระ ครูพิ สา ล สร คุณ 


วไ ดม กุฎ กษ้ ' ต? ยา ร ใ ม นคร หลวง  ฯ 
๑®  พฤษภ าคน  ๒๕๑๕ 


คำ อนุโมทนา 

สพฺพ ทานํ  ธมฺม ทไนํ  ชิน าติ  ให้ ธรรม เบ็่น ทาน  ชนะ การ 
ให้ ทุกอย่าง 

สพฺพ รสํ  ธ มุม รโส  ชิน าติ  รส พระ ธรรม ชนะ ร?! ทุกอย่าง 

สพฺพ รติ  ธ มุม รติ  ชิน าติ  ความ ยิน ตี ใน ธรรม  ชนะ ความ 
ยินดี ทุกอย่าง 

ตณุห คฺฃ โย  สพุพ ทุกฺฃํ  ชิน าติ  ความ สน ฅณ หา 

ชนะ ทุกข์ ทงป วง 

คุณ ชลิฅ  มุฅฅ าม ระ  ผู้ อำนวย การ ผาย การ กล ง เทศบาล 
นคร หลวง  ได้ กำ หน ค งาน ฌา ปน กิจ ศพ นาย ทอง  อ่อน คำ  ณ เมรุ 
วก มกุฎ กษ กริยา ราม  วน ที่  ๒๓  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 

ใน งาน นคุณ ชลิฅ  ได้ มี ความ ประสงค์ จะ พิมพ์ หน0 งสือ ธรรมะ 
แจก เบน ธรรม ทาน  ท1 งจะ ได้ เบน พุทธ านุส สดี  ธม มา นุส สดี  สง ฆา- 
นส สดี ฅ่อ ไป อีก ควย  ดี งนํ้น  จึง ได้ ไป ปรารภ กํบฃ าพเ จา ใน เรื่อง 

หน ง สือนี  ได้ ขอ อนุ ญาก พิมพ์ หน งสือ  “คำ ถาม คำ ตอบ  เ รอง สม ถ 
วิบส ส นา กรรมฐาน,'  และ หนํ งสือ  “วิธ สมาทาน พระ กรรมฐาน,, 
แจก เบน ธรรม ทาน  ฃาพ เจา ขอ อนุโมทนา ไว้ ใน ที่น 


ฃออ น โมทนา 


(ท ระ I ท ษนี ทอ มุนี) 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส สน าธ ร- 

วด ม ทา ธาตุ  คณ ะ ๕ นคร หลวง  ฯ 
๑๔  พฤษภาคม  ^๕๑๕ 


เส น่ห็ เอย,  ออม โชค เช้า 

เสมอ ใจ  พ็เ ทอ ญ 

เสน' หอ ย่า โ ศ,  กาล ย 

เ รอง ร ไว 

ยาม ตน,  ชน ชวา ไฉน 

ถนอม เส น่ห็  ฉนน แม่ 

ยาม หลับ,  ลา หลับ ค ไง 

โลก ช้า เฉลิม นาม  พ็เอ ย ฯ 

โสม ส วรรค,  ฃช้ญ พาห ลบ 

แรม แฝง 

โสม สวา สดิ,  พ ผงาด แสง 

สุก เจอ ย 

โสม ส วรรค,  สุก ะ ลัน แผลง 

พ รา โลก  เริม แฮ 

โสม สวา สดิ,  พ็ป ลาด เลอ ย 

ห ลิบ หล ไ ลา สูญ  ฯ 

แช เอ๋ย,  เคย พ็ปลิ ม 

เปรม เห็น 

สว่าง ว โน ท,  ธ ยาน เพ็ญ 

ผ่อง พน 

เฉ ลม ฃลั ญ,  มิงฃ ลัญ เอ็น 

ดูพ็  ไฉน เลย 

พ็พิ โย ค,  แข โศก สอน 

เอ่อ พาหา ใคร  ใ ฯ 

๏ 


เส น่ห็ เอ๋ย,  พ เชย ชน  ยาม ตน,  รน รมย์ ชม 

ยาม หลับ,  ลับ เส น่ห็ต รม  จม ดิน ผง,  เลก หลัง เห็น  ฯ 


๏ อยาก พน,  สุด พน ไหว  จำ ลา ไกล,  ใจ เย็น เย็่น 


เส น่ห็ พ, 

มิ ลัน เบน 

เช่น พ ควร,  ฤๅห วล หา  ฯ 

๑ โลก เอ๋ย, 

เคย พง โลก 

อบ สุฃโ ศก,  โชค ช่วา 

กง กรรม, 

พจำ ลา 

สาระ พํด,  ลับ กลับ คน ไฉน  ฯ 

๏ ยาม จาก, 

พ จำ จาก 

เด็ด แด พราก,  ฝาก อา ไลย 

ฝาก มิตร, 

ชด ชน ใจ 

ให้ โลก เลย ง,  เย ยง เร ยม ถนอม  ฯ 

๑ ศิต รู,  พอ สู้,  สู้ 

ทัฉจุ ราช,  ถงฃ ยาด ยอม 

๏ โอ้ บุ หล น,  ฃวํญ รา ษะ ตริ 
ประกาย ส วรรค  ๆเวํ ญ เวหา 


สุด สู้,  ทู้,  รู้ ประ น ประนอม 
ออม อ่อน ไฉน,  ไม่ ทัน หา  ฯ 

โอ สุริ ยสริ  ฃวํญ ทวา 

ลา แล้ว หนอ,  ช่อ กุหลาบ สวย  ฯ 


๏ บุห ล้น พา,  ยา ตริ พา ฉ่อง 

ไ.:  I 

ดาว แห,  แผน ภา ง คลาด 
ส เริง โลก,  สร่าง โสก สวา สดิ 
บุหล้ นพ ลุย,  หญ้า หล้า 


ฉลอง บาท  หิริ ญ เอย 
เล่หิ หญ้า 

ศิวะ ริ ษฐ  ว ไลย แฮ 
ตลบ พล วผ ลอย หาย แล้ว โฮ ฯ 


ค้ ด ตอน จาก รุไบ ยาฅ  ของ  โอ มาร  คยยํ ม 

รจนา แปล เบน โคลง ภาษา ไทย โดย 

พระ เจ้า บรม วง ส เธอ  กรม พระ นรา ธปป ระ ทัน ธ พง ส 


คุณ พ่อ ทอง  อ่อน คำ  เบน บุตร ของ คุณ บูยิม  และ คุณ ย่า ภู่ 

อ่อน คำ  เทิด เม อ บ1 กุน  พ. ศ.  ๒๔๓๐  วน อาทิ ตย่  ณ ตำบล หนอง บง 
อ.  เม อง  จ.  คำ แพง เพชร  เคย ได้ ริบ ราชการ เบน ทหาร บก อยู่  ณ 

จํงห วิด ตาก  หล ไ จาก นํ้นก็่ ได้ ลา ออก จากราชการ มา ทำ การ คำ และ ได้ 

สมรส กับ นาง ทิม เห รยญ  อ่อน คำ  ธิดา ชอง พระ อนุ กัตร ราช นิยม  (ย่โ กฮ ง) 
กับ นาง แข  ราม สูตร  ได้ ม บุตร— ธิดา รวม กัน  ๘ คน 

๑.  นาย บุญ ม อ่อน คำ 
๒.  นาย บุญ มา  อ่อน คำ 
๓.  นาง ละ กัย  ฤกษ เสน  (กง แก่ กรรม) 

๔.  นาง ลมุล  มุต ตาม ระ 
๕.  นาย บุญ เทิย ง อ่อน คำ  (กง แก่ กรรม) 

๖.  นาย กัญ ฮะ  อ่อน คำ  (กง แก่ กรรม) 

๒.  นาง สาว ละ เม ยด  อ่อน คำ 
๘.  นาง กัง อร  ช0 ยอ กัน ต 
๘.  นาง สาว นํ้าเ งน  อ่อน คำ 

มรณะ  กันทิ  ๑๐  กม ภาพ0 นิธิ  ๒๕๑๕  ร ไ) ม อาย ได  ๘๕  บ 


สารบาญ 


หนา 

ดำ ถาม ดำ ตอบ เ รอง วิบส ส นา กรรมฐาน 

๑ 

ๆ] อง  พระ เทพ สิทธิ มุ น (โซ ดก  ป.  ๘) 

วิธ สมาทาน  และ' วิธ ปฎบํ ตวิ บสส นา กรรม ฐาน 
ของ พระ เทพ สทธ มุน  (เซ ดก  ป.  ๘) 

๓0 

ไหว้  ๕ คร ะ ง 

ของ สมเด็จ พระ พุทธ โฆษ าจา รย์  (ญา นวร เถร) 

๔ ๔ 

บท สวด พระ อภิธรรม หน ไ ศพ 

๔ ต) 

ปณา ม คาถา 

๔๘ 

พระ อภิธรรม มํตถ สังค ห คาถา 

๔ ฟ 

ศร าทธ พรต คาถา  แปล 

๔ เ5ปี 

คาถา ธรรม บรรยาย 

๔๔ 

คาถา ธรรม บรรยาย  แปล 

๕๘ 

โมก ฃุปา ย คาถา  แปล 

๖๐ 

ปก ณณก คาถา ธรรม บรรยาย  แปล 

๖๔ 

อร ย ธน คาถา  แปล 

๖๘ 

ภิลัก 'ข ณาภิ คาถา  แปล 

๖๘ 

ปพฺพ โต ปม คาถา  แปล 

๘๑ 

คาถา ธรรม บรรยาย  แปล 

๘๓ 

คำ ถาม-คำ ตอบ 

เรือง 

วิบส ส นา กรรมฐาน 
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พระ เทพ สิทธิ มุน  (โ ชด ก ป.  ๙) 
พระ อา จาร ย ใหญ่ ผาย วิบสิ ส์นา ธุระ 

หวห นาค ผะ หระ ธรรม ท ค** าอฟ่ ระ เท** 0*0*1* 


ถาม.  วิบส ส นา แปล และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? 

ตอบ.  แปล ว่า  เห็น แย่ง  หมาย ความ ว่า  เห็น บจจุ บ่น 

เห็น รูป นาม  เห็น พระ ไฅร ล กษณ์  และ เห็น มรรค  ผล  นิพพาน 

ถาม.  ธุระ  คือ หน ไที่อ นสำ คไ บยี่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง 
องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เย่า ได้ฅ รส ไว้ นนมี อยู่ เท่าไร  อะไร บาง  ? 

ตอบ.  มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  คน ถ ธุระ  ๑ วิบส ส นา ธุระ  ๑ ค่งมี 
พระ บาลี รบ่ร องไว้ ว่า 

“คนุ ถธุรํ  วิปสฺ สน าธุร นฺติ  เทฺว เย ว ธุรา นิ  นิ กฺฃุ”  ภิกษุ 
ธุระ ใน พระ ศาสนา นิมี อยู่  ๒ อย่าง  คือ กน ถ ธุระ  ๑ วิบ่ส ส นา ธุระ  ๑ 

อตฺต โน  ปณฺณ านุนู ปน  เอกํ  วา  เทฺว  วา  นิกๅ เย  สกลํ 
วา  ปน  เต บิฎกํ  พุทุธ วจนํ  อุคฺค ณฺนิตุ วา  ฅสุส  ธ ๅรณํ  กถ นิ 
ว จน นุต  อทํ  คนุถ ธุรํ  นาม 


๓ 


การ เรียน พระ พุทธ พจน์ นิกาย หนึ่ง  สอง นิกาย หรือ ว่า จบ ท่ง 
พระ ไค รบ ฏกแลว จำ ไค้  แส คง ไค้  บอก ไค้ คาม สมควร แก่ บ ญญา ของ 
คน  นึ่ชื่อ ว่า  ก่น ถ ธุระ 

สถุล หุกวุ ตฺติ โน  ปน  ปนฺฅ เสนา ส นาภิ รตสุ ส อตฺต ภา เว 
ข ยวยํ  ปฎฺช เปต วา  สา ฅจุจ ภิริ ยาว เสน  วิปสฺ สนํ  วฑฺเ ฒฅฺ วา 
อร หตฺต คฺคห ณนุติ  อิทํ  วิปสฺ ส นา  ธุรํ  นาม 

ส่วน การ เรีม ค1 งก วาม สน ความ เสื่อม ไว้ ในอํ ฅฅ ภาพ แล ว เจริญ 
วิบส ส นา  ควย สามารถ กระทำ ความ เพียร เบน' 1ป ฅิคฅ่ อ กน  จน ไค้ 
บรรลุ พระ อร หํฅ  ของ ภิกษุ ผู้มีค วาม ประ พฤฅิ ปอน  ๆ ยินคี อยู่ ใน 

เสนาสนะ อ่นส งคนึ่  ชื่อ ว่า วิบส ส นา ธุระ 

ถาม.  เรื่อง วิบส สนาน  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบ ฏก หรือ ไม่  ใ 

ตอบ.  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บฏ ก มาก มาย หลาย เล่ม  เช่น 
ใน มหา สติ บฏ ฐาน สูคร  ธม ม จก กบ เวค คน สูฅร  อนฅ คล กข ณสูฅ ร 

อาทิ ฅค ปริยาย สูคร  เบน ก่น  ว่า ควย วิบส ส นาท งนึ่น  และ ใน ที่ อื่น 
ก็ ยงมี อยู่ อีก มาก  จะ ยก มา พอ เบน ค วอ ย่าง  เช่น  ใน พระ' ใคร บฎก 
เล่ม ที่  ๒๐  หนำ ที่  ๗๘  ว่า 

ว่ปสฺ ส นา  ภิถุฃ เว  ภา ว่ตา  ภิมตฺ ถม นุ โภฅ  ปณฺโ บา 
ภา วิยฅิ  ป ฌฺณา  ภา ว่ฅา  ภิมตฺ ถม นุโภ ติ  ยา  อว่ชฺ ชา  สา  ปหย ติ. 

คู กร ท่าน ผู้ เห็น ภ ย1 ใน วฏฏ สงสาร ที่งห ลาย  บุคคล เจริญ 

วิบส ส นา เพื่อ ประโยชน์ อะไร  เพื่อ บ ญญา  บญญ าที่ บุคคล อบรม 

มา แล ว เพื่อ ประโยชน์ อะไร  เพื่อ ละ อวิชชา  คง นึ่เบ็่ น ค้น 

ถาม.  ภูมิ ของ วิบส สน ามีเ ท่า ไร  มี อะไร บาง  ใ 


ตอบ.  ม ๖ คอ  ขน ธ ๕ อา ฅย นะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อนท รย 
๒๒  อริ ยส่จ  ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒ 

ถาม.  สมถะ กบ วิบส ส นา ค่าง กน ที่ฅ รง ไหน  ใ 

ตอบ.  ค่าง กน ที่ค่ว ห นํงสื ออ ย่าง หนึ่ง  ค่าง กน ที่ อารมณ์ 

อย่าง หนึ่ง  คือ  สมถะ เขียน อย่าง หนึ่ง  และ มี อารมณ์  ๔๐  อย่าง 
ส่วน วิบ่ส ส นา เขียน อีกอ ย่าง หนึ่ง  และ มีปร มํฅถ์ คือ รูป นาม เบน อารมณ์ 

ถาม.  อารมณ์ ของ สม ถ กรรม ฐาน  ๔๐  อย่าง นึ่น ได้แก่ อะไร 
บ ไง  จง ยก มา แส คง ย่อๆ  พอ สมควร แก่ กาล เวลา  ? 

ตอบ.  อารมณ์ ของ สม ถ กรรมฐาน นึ่น  ท่าน แส คง ไว้ สำ หรบ 
ผู้มีศ รท ธา  จะ ได้ น อม นำ มา ประพฤติ ป ฏิบํฅ คาม มี อยู่  ๔๐  อย่าง  แบ่ง 
ออก เบ็่น  ๗ หมว ค คํงนึ่ คือ.— 

๑.  หมวด กสิณ  ม ๑๐  อ ยาง  คอ.— 

๑.  ปฐว กสิณ  เอา ตินเ บน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “ป ฐว่ ๆ” 
หรือ  '‘ติ นๆ” 

๒.  อาโปกสิณ  เอา นา เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “อาโป  ๆ” 
หรือ  “นา  ๆ” 

๓.  เตโชกสิณ  เอา1 ไฟ เบ่น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “เตโช  ๆ” 
หรือ  “ไฟ” 

๔.  วาโยกสิณ  เอา ลม เบ่น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “วา โย ๆ” 
หรือ  “ลมๆ” 

๕.  นก กสิณ  เอา สี เขียว เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “นึ่ลํ ๆ,, 

หรือ  “สี เขียว  ๆ” 


๖. 

บตก สณ  เอา ส เห ลอง เบน อา รมณิ  ภาวนา วา 

บฅ  ๆ 

หรือ  '‘ลี เหลืองๆ” 

ต!. 

โลหิต กสิณ 

เอา ลี แค ง เบน อารมณ์ 

ภาวนา ว่า 

“โลหิต0 ๆ” 

หรือ  “ลี แค งๆ” 

ฝ. 

โอ ทา ต กสิณ 

เอา ลี ขาว เบ็่น อารมณ์ 

ภาวนา ว่า 

“โอ ทา ต0  ๆ” 

หรือ  “ลี ขาว  ๆ” 

6. 

อา กา ส กสิณ 

เอา อากาศ เบน อารมณ์ 

ภาวนา ว่า 

“อา กา โส  ๆ” 

หรือ  “อากาศ ๆ” 

๑๐. 

อาโลกกสิณ 

เอา แสง สว่าง เบ็1 น อารมณ์ 

ภาวนา ว่า 

“โอภา โส ๆ” 

หรือ  “อา โลโ กๆ”  “แสง สว่าง ๆ” 

๒.  หมว คอ สุ, กะ  ม ๑๐  อย่าง  คอ.— 

๑.  อุทธุ มา ตก ะ เอา ซาก ศพ ที่ ขน พอง เบน อารมณ์  ภาวนา 
ว่า  “อุ ทฺธุม าตกํ  ๆ” 

วินล ก็  เอา ซาก ศพ ที่มีลี เขียว เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า 
“วิ นลก็  ๆ’, 

๓.  วิปุพฺ พกํ  เอา ซาก ศพ ที่มี นา เหลือง ไหล ออก เบน อารมณ์ 
ภาวนา ว่า  “วิ ปุพฺพ ก็  ๆ” 

๔.  วจฺฉิ ทฺทก็  เอา ซาก ศพ ที่ฃา ศ เบน ท่อน เบน อา รม ณ ภาว- 
นา ว่า  “วิจฺ ฉิทฺท ก็  ๆ” 

๔.  วิกุฃ ายิฅ ก็  เอา ซาก ศพ ที่ ถก สฅว่ กํคฃ าค วน ไป เบน อา รม ณ 

เ^  ^0  'ไ?? 

ภาวนา วา  วกฺฃ ายฅ กๆ 


๖ 


๖.  ริ กฺฃิตฺ ฅกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ถูก สํฅว์ ก่ค กระจุย กระจาย อยู่  ใน 
ที่ นน  ๆ เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “ริ กุ1 ขิตฺต กํๆ” 

ฟ่.  หตวิ กุฃิตุ ฅภํ  เอา ซาก ศพ ที่ ถูก ฆ่า ฅาย เบน อารมณ์ ภา ว- 

-':^ ไ^’ 

นาวา  หตว กฺฃตฺ ตก ๆ 

๘.  โลหิต กํ  เอา ซาก ศพ ที่มีโ ลหิฅ โหล ออกอยู่ เบ็่น อารมณ์ 
ภาวนา ว่า  “โลหิต กํๆ” 

6.  ปุ ฬุวกํ  เอา ซาก ศพ ที่มี หมู่ หนอน ไหลออกอยู่ เบน อารมณ์ 
ภาวนา ว่า  “ปุ ฬุวกํ  ๆ” 

๑๐.  อฎฺซิ กิ  เอา ซาก ศพ ที่ เบน โครง กระดูก เบ็่น อารมณ์  ภาว- 
นา ว่า  “อ ฎฺชิกํ  ๆ” 

๓.  หมวด อนุ ส สติ  ม ๑๐  อย่าง  ค อ- 


๑. 

พุทฺธ านุสุ สต 

ระ ลกถ ง คุณ ของ พระ พุทธ เจา 

ภาวนา 

“พุ ทฺโธ  ๆ” 

หรือ  “สมฺ มา อรหํ ๆ” 

า53. 

ธมฺ มาน สุ สติ 

ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม  ภาวนา ว่า 

“ธมฺ โม  ๆ” 

๓. 

สงฺฆ านุสุ สติ  ระลึก ถึง คุณ พระ สงฆ์  ภาวนา ว่า  “ 

สงฺโ ฆ ๆ” 

๘. 

สลา นุสุ สติ 

ระลึก ถึง ศีล ของ ฅน  ภาวนา ว่า 

แ^  0 

ส ล 

เม  ปริ สุทฺธํ 

?? 

ๆ 

๕. 

จา คา นฺสุ สติ 

ระลึก ถึง ทาน ที่ฅน ได้ บริจาค แลั้ว 

ภาวนา 

ว่า  “จา โค 

เม  ปริ สุทฺโ ธ”  หรือ  “ทา นํ  เม 

ปริ สุทฺธํ  ทานํ  เม  ปริ สุ ทฺธํ” 


๖.  เท ว ตา นุสฺ สติ  ระลึก ถึง คุณธรรม ที่ ทำ บุคคล ให้ เบน 

เท ว คา  มี ศร ทธา เบน คน  ภาวนา ว่า  “ม ยฺหํ  สทฺธ าทิคุ ณา 
สํวิชฺ ชนฺติ  มยฺหํ  สทฺธ าทคุ ณา  สํวิชฺ ชนฺ ติ” 

๗.  อุป สมา นุ ส. สติ  ระลึก ถึง คุณ พระ นิพพาน ซึง เบน ที่ 

ระ งบ กิเลส และ กอง ทุกข์  ภาวนา ว่า  “ม ทนิม .มท โน 

บ ปาส วิน โย  อ ไลย สมุคฺ ฆา โต  วฎฺฎ ปจฺ เฉ โท 

ฅณฺห กฺฃ โย  วิ รา โค  นิ โร โธ  นิพฺ พา นิ,, 

๘.  ม รณ านุสฺ สติ  ระลึก ถึง ความ คา ยอน จะ มา ถึง ฅน  ภาวนา 
ว่า 

๑.  สตฺ ตา นิ  มรณํ  ธุวํ  ความ คาย ของ สฅว์ ที่งห ลาย เบ็่น 

ของ ยํง ยืน 

ไ®.  ชวิตํ  อ ทุธุวํ  ชีวิฅ เบน ของ ไม่ยํ งยืน 

๓.  อ วสฺสํ  ม ยา  มวิต พุพํ  เรา จะ คอง คาย แน่ 

๔.  ม รณ ปร โย สา นิ  เม  ชวิตํ  ชีวิค ของ เรา มี ความ คาย 

เบน ที่ สุก 

๕.  ชวิฅ เม ว อ นิยฅํ  ชีวิค เบ็่น ของ ไม่ เทียง เลย 
๖.  มรณํ  นิตติ  ความ คาย เบน ของ เทียง 
6.  กาย ค ตา สติ  ค1 งสคิ ไว้ ใน กาย  คือ ให้ พิจารณา อาการ  ๓๒ 
มี ผม  ขน  เล็บ  เบ็1 นฅ น ภาวนา ว่า  ^ เกสา  โลมา 
น ขา  ทนฺฅ ไ ฅโ จ,  ตโจ  ทน. ตา  น6 บา  โล มไ  เกสา 
ติง น เบน คน 


๑๐.  อา นา ปาน สุ สติ  ค งสคิ กำ หน คล ม หายใจ เข ก้อ อก  ขอน 
จำแนก เบน หลาย น ย จะ ยก มา พอ เบน ค วอ ย่าง 
ก.  อนุ พน ธ นาน ย น ย แห่ง การ คิค คาม ลม  เช่น  เมื่อ ลม 
หายใจ เขา  คน ลม อยู่ ที่ จมูก  กลาง ลม อยู่ ที่ห่ว ใจ  ปลาย ลม อยู่ ที่ สะ คือ 
ค ไน ะ น ผู้ปฏิ บํคฅ องฅํ้ งสฅิ กำ หน คล ม ๓ แห่ง  คือ  จมูก  ห่ว ใจ  สะ คือ 
ข.  คณนา น ย น, ย แห่ง การ นบ ลม  เช่น 
หายใจ เขา หายใจ ออก นบ เบ็่น  ๑ หายใจ เช่า หายใจ ออก  ออก 
นบ เบน  ๒ หายใจ เช่า หายใจ ออก นบ เบ็่น  ๓ หายใจ เช่า หายใจ ออก 
นบ เบน  ๔ หายใจ เช่า หายใจ ออก นบ เบ็1 น ๕ แล วฅง คืนนํ บ ๑ ถึง 
๖ ๆ คืงคื นนํบ  ๑ ถึง  ๙ ๆ คง คืน นบ  ๑ ถึง  ๘ ๆ คง คืน น โบ  ๑ ถึง 
๙ ๆ ฅงคื นนํบ  ๑ ถึง  ๑๐  แล วก ลบ ม า คง คืน นบ  ๑ ถึง  ๕ ไป ใหม่ 
อีก ค ไน เบน ค วอ ย่าง 

๔.  หมวด อ ปปม่ ญญา ม ๔ อย่าง  คอ 

๑.  เมตฺ ตา  ความ รก ใคร่  ปรารถนา จะ ให้ เบน สุข  ภาวนา 
ว่า  “อหิ  สุฃิ โต  โห มิ,  มิทฺทุ กฺโฃ  โหม,  อเว โร 
โหม,  อพฺย าปชุ โฌ  โห มิ,  อนโ ฆ โห มิ,  สุฃ 
อ ฅุตน็  ปริ หรา มิ,,  คืงน เบน คืน 
1®).  กรุณา  ความ สงสาร สคว ทคก ทุกข์ ไค้ ยาก  อยาก จะ ช่วย 
ให้ พน ทุกข์  ภาวนา ว่า  “กิ จฺฉํ  ว ตายํ  ส ตุ' โต  อา ปนฺ โน 
อปฺเ ปว นาม  กิมมฺ หา  ทุ กุฃา  มจ เจยฺ ย”  หรือ ว่า 
“สพฺ เพ  สฅฺ ตา  สพุพ ทุ กฺฃๅ  ปมุณฺ จนฺ ตุ”  ค ไน ก็ ไค้ 


๘ 


๓.  มุท ตา  ความ พลอย ยินคี เมื่อ ผู้ อื่น ไค้คี  ภาวนา ว่า 

64 โม ทติ  ว ฅายํ  สตุ โต  อโห  สาธุ  อโห  สุฎ ชุ, 
หรือ ภาวนา ว่า  “สพฺ เพ  สตุ ตา  มา  ลทฺธ สมุ  ปตฺติ โต 
วิคจุ ฉมุ ตุ”  ค ไน ก็ ไค้ 

๔.  อุ เปก ขา  ความ วาง เฉย ใน อิฏฐารมณ์ และ อนิฏฐารมณ์ 
ภาวนา ว่า  “ก มุม สุ สกา  ก มุม ทายา ทา  ก มุม โยน 
ก มุม พนฺธู  ก มุม ปฎิส รณา  ยํ  กมุมํ  กริสฺ สนฺติ 
กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  ตสฺส  ทายา ทา  ภวิสฺ สนฺ ติ” 

๙.  หมวด ส่ญ ญาณ  มี  ๑ อ ยาง  คือ 

๑.  อา หา เรป ฎิกูล ส ณฺถภ  การ พิจารณา อาหาร โค ย ความ 

เบ็1 นของ ปฏิกูล  เช่น  อาหาร ที่ ใช้ บริโภค ใช้ เคย ว ใช้ ลม 
เบ็่น ค้น  พิจารณา โค ย อาการ  ๑๐  อย่าง  คือ  โค ย การ ไป 
โค ย การ แสวง หา  โค ย การ  บริโภค  โค ยที่ อยู่  โค ย 
หมก หมม  โค ยยไ ไม่ ย่อย  โค ย ย่อย แล่ ว โค ย ผล  โค ย 
หลง ไหล ออก  โค ยเ บอน  มี ความ พิส คา ร ปรากฏ อยู่ ใน 
วิ สุทธิ มรรค แล่ ว 

๖.  หมวด ธาตุ  ม ๑ อย่าง  คือ 

๑.  จตุ ธาตุ ววตุ ถานํ  การ กำ หน ค พิจารณา ธาตุ  ๔ คือ  ธาตุ 
คิน  ธาตุ นํ้า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 

ธาตุ อ นใค มีล่ก ษ ณะแขน แข็ง  ธาตุ ล่น นํ้นเ บน ธาตุ คิน  ที เบน 
ภาย ใน  คือ  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ง เนอ  เอ็น  กระตุก  เย่อ ใน 


๑๐ 


กระดูก  ม ไม  หว ใจ  ฅ้บ  พ่งผื ดไฅ  ปอ ค ไส้ ใหญ่  ไส้ นอ ย อาหาร ใหม่ 
อาหาร เก่า 

ธาตุ อไเ ใด มีลํก ษณะ เอิบ อาบ  ธาตุ อนน น เบน ธาตุ นำ  ทีเบ็ น 
ภาย ใน คือ  ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื่อ  มน ขน  น0 าดา  เปลว มน 
นำ ลาย  นำ มูก  ไข ขอ  มูฅร 

ธาตุ อิน ใ คมี ล กษณ ะ รอน  ธาตุ อนนํ นํเบ็่ น ธาตุ ไฟ ทีเบ็ นภา ย ใน 
คือ  ไฟ ที่ ย, ง กาย ให้ อบอุ่น  ไฟ ที่ อิง กาย ให้ ทรุด โทรม  ไฟ ที ยง กาย ให้ 
กระวน กระวาย  ไฟ ที่ เผา อาหาร ให้ ย่อย 

ธาตุ อ้น ใด มีลํก ษณะ พ ไโเ ไ ป มา  ธาตุ อิน นนเ บน ธาตุ ลม  ที เบน 
ภาย ใน  คือ  ลมพ่ คฃน เบ อง บน  ลม พดล งเบ อง ฅา  ลม ใน ทอง 

ลม ใน ไส้  ลม พ่ดไ ปฅา มด่ว  ลม หายใจ 

ความ กำหนด พิจารณา กาย น ให้ เห็น ว่า เบน แด่ เพียง ธาตุ  ๔ 
คือ  ดิน  นำ  ไฟ  ลม  ประชุม กน อยู่ ไม่ ใช่ สํด่ว์ บุคคล  ด่วฅ น เรา 

เขา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรียก' ว่า ธาตุ กํ ม ม ฏ ; ฐาน 

๗.  หมว คอ รูป  ม ๔ อย่าง  คอ— 

๑.  อา กา สาน ญ ชาย ตน ะ เพ่ง ความ ว่าง เปล่า ไม่ มีที่สุ ค เบน 
เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “อา กา โส  อนนฺ โตๆ,, 

1®).  วิญญาณ ญ จา ยต นะ  เพ่ง วิญญาณ ไม่ มีที่ลุ คเบ็่ น อารมณ์ 

ภาวนา ว่า  “วิ ถ) ถ) าณํ  อ นนฺตํ ๆ,, 

๓.  อ ไก ญจญ ญาย ตน ะ เพ่ง ความ ไม่ มี อะไร เบน ทีลุด เบ็่น 

อารมณ์  ภาวนา ว่า  “น ตุถิ  กิ ถ)- จิ,,  หรือ ว่า  น ตกิ 
นตฺกิ  สุณฺณํ  สุฉ เฉ)  วิวิตุ ตํ,,  ดํงนํ ก็ ได้ 


๔.  เนว ส ญ ญาน ใส8 ญญ ไย ตน ะ เพ่ง ความ มีส่ญ ญาก็ ไม่ ใช่ 
ไม่ มีบญ ญาก็ ไม่ ใช่  เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “ส นุต เมตํ 
ปณต เม ฅํ,,  หรือ ว่า  “เอ ฅํ  สนฺตํ  เอตํ  ปณ์ ฅํ,, 
คไเ นก ไค้ 


อริ ต ๖ 


จริฅ ของ บุคคล มี อยู่  ๖ อย่าง  คือ  รา ค จริฅ  ๑ โท ส จริฅ  ๑ 
โม ห จริฅ  ๑ ส ท ธาจ ริฅ  ๑ พุทธิ จริฅ  ๑ วิ ดิก ก จริฅ  ๑ 

คน ม รา ค จริต  ควร เจริญ กรรมฐาน  ๑๑  อย่าง  คือ  อสุภ ะ ๑๐ 

^ *3  ๘!. ช่ 


กาย คฅา สฅ  ๑ จง จะ เบน ทล บาย 

'จ 


คน มี  โท ส จริต  ควร เจริญ กรรมฐาน  ๘ อย่าง  คือ  อป ปม ญญา 
๔ วร รณ กสิ น ๔ จึง จะ เบ็1 นที่ส  บาย 

คน มี โม ห จริต  และ  วิ ต* กก  จริต  ควร เจริญ อา นา ปาน ส ดิ- 
ก ร รม ฐาน  จึง จะ เบ็่น ที่ สบาย 

คน มี ส* ทธา  จริต  ควร เจริญ อนุ สสดิ  ๖ คือ  พุทธ านุส สดิ 

ธม มา นุ สสดิ  ส่ง ฆานุ สสดิ  ลีลา นุ สสดิ  จาก านุส สดิ  เท วฅา นุ สสดิ 
จึง จะ เบ๊น ที่ สบาย 

คน มี พุทธิ จริต  ควร เจริญ กรรมฐาน  ๔ อย่าง  คือ  ม รณ า- 

นุ  สลดิ  ๑ อุป สมา นุ สสดิ  ๑ อา หา เร ปฏิกูล ส ญญา  ๑ จอุธ าฅุว วฅ- 
๘!. 


ถาน  ๑ จง จะ เบน ท สบาย 


กรรมฐาน ที่ เหลือ จา กน  ๑๐  อย่าง  คือ  ปฐวี  อาโป  เอ โซ 
วา โย  อา กา ส อาโลก ะ อรูป กรรมฐาน  ๔ เบ็่ นที สบาย แก่  จริต ท ง- 


ภาวนา  ๓ 


๑.  ปริก มม ภาวนา เกิด ได้ ใน กรรมฐาน ทุก  ๆ อม่าง 

๒.  อป จาร ภาวนา เกิด ได้ ใน กรรม 1 าน  ๑๐  อย่าง  คือ  อนุ ส- 
- ไ .1- 

สค  ๘ อา หา เรป ฏกูล ส ญญา  ๑ จตุ ธาตุ ววค ถาน  ๑ 

๓.  อ ไ] ป นา ภาวนา เกิด ได้ ใน กรรมฐาน  ๓๐  อย่ าง  คื0' — 

๑.  กสิณ  ๑๐  อา นา ปาน สติ  ๑ ให้ ได้ ฌาน ที  ๑ ถึง  ฌาน 
ที่  ๕ 

๒.  อสุภ ะ ๑๐  กาย กฅา สติ  ๑ ให้ ไค ใเค่ ปฐมฌาน 
๓.  พรหมวิหาร  ๓ ให้ ได้ ฌาน ที  ๑ ถึง ฌาน ที  ๔ 
๔.  อุเบกขา พรหมวิหาร  ให้ ได้ ฌาน ที่  ๕ 
๕.  อรูป กรรมฐาน  ๔ ให้ ได้ อรูป ฌาน  ๔ 

นิมิต ร ๓ 

๑.  ปริก มมนิ มิคค์ 
๒.  อุค กหนิ มิคฅ 

นิ มิค ด้ที่ง  ๒ น เกิด ได้ ใน กรรมฐาน ทุก ‘ตุ  อย่าง คาม สมควร 
๓.  ปฏิภาค นิ มิคฅ์ เกิด ได้ ใน กรรมฐาน  ๒๒  อย่าง คือ  กสิณ 
๑๐  อสุภ ะ ๑๐  กาย ค คา สติ  ๑ อา นา ปาน สติ  ๑ 

ท มาย เหตุ  กรรมฐาน  ๑๐  อย่าง  คือ  พุทธ านุส สติ  ธร ร มา- 
นส สติ  สิง ฆานุ ส สติ  สี ลา นุส สติ  จา คา นุส สติ  เท วา ฅานุ สสคิ 

อุป สมา นุส สติ  ม รณ านุส สติ  อา หา เร ปฏิกูล  สิ ญญา  จตุ ธาตุ ววํ ค- 
ลาน ให้ เขา ถึง เพียง อุปจาร สมาธิ  ไม่ สามารถ ให้ เฃำ ถึง อ ไ] ป นา- 
สมาธิ ได้ 


๑๓ 


วส  ๕ 

เมื่อ บุคคล เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ไค* บรรลุ ปฐมฌาน แล ว ค อง 
ผก ให้ มี ความ ชำนาญ  ซึ่ง เรียก ว่า  วสี  วสี น' นึมี อยู่  ๕ อย่าง  คือ— 

๑.  อาว ชชน วสี  ชำนาญ ใน การ นึก 
๒.  สมา บช ชน วสี  ชำนาญ ใน การ เขา 
๓.  อธิ ฏ ฐาน วสี  ชำนาญ ใน การ อธิษฐาน 
๔.  วุฏ ฐาน วสี  ชำนาญ ใน การ ออก 
๕.  บ จจเ วก ขณ วสี  ชำนาญ ใน การ พิจารณา 


อภิญญา  ๔ 

ผล แห่ง การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  เมื่อ ไค้ รู ปาว จร บญ จม ฌาน 
อ่นเ บ็่น บาท สอง อภิญญา แล ว ถ* าปฏิ บไๆ ต่อๆ ไป  ย่อม จะ ไค้ บรรลุ 
อภิญญา ท1 ง ๕ คือ 


๑.  อิทธิ วิธิ  แส คง ฤทธ ไค้ 
๒.  ทิพ พ โสฅ  มีหู ทิพย์ 
๓.  ปรจิ ฅฅวิ ชาน นะ  รู้ วาระ จิฅข อง บุคคล คืน 
๔.  ปุ พ เพ นิวาส นุ สสคิ  ระลึก ชาติ ไค้ 
๕.  ทิพ พ จก ข มีฅา ทิพย์ 

สม ถ ยา นึก 

สม ถ ยา นิก  แปล- ว่า เอา สม ถ กรรมฐาน เบ็่น ยาน พาหนะ นำ 
ไป สู่วิ บสส นา  แล* ว เอา วิ บสส นา เบ็่น ทาง นำ ไป สู่ มรรค  ผล  นํพ พาน 
ต่อ ไป  หมาย ความ ว่า  ผู้ ที่ เจริญ สม ถ กรรมฐาน จน ไค้ ฌาน แล ว '■อา 


ฌาน เบน บาท เจริญ วิบส ส นา ต่อ  สามารถ จะ ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล 
นิพพาน  แต่ ถา ไม่ เจริญ วิบส ส นา ต่อ ก็ ไม่ มี โอกาส จะ บรรลุ  มรรค ผล 
นิพพาน  ไค้ เบน แน่ นอน 

ถาม.  ว้บส ส นา ภูมิ  ก่บป ร ม่ฅถ์  ต่าง กน หรือ เหมือน กน? 

ตอบ.  ต่าง กน แต่ ฅวห น่งสื อ ส่วน ความ หมาย เบน อ น เคียว 
กน 

ถาม.  ป รม ฅถ์  กบ รูป นาม  เบ็่ นอน เคียว ก็ น หรือ คน ละ 

อ น ใ 

ตอบ.  โค ย ใจ ความ เบ็่ นอน เคียว ก็ น ต่าง ก่น แต่  ฅวห น่งสื อ 
ถาม.  วิบส ส นา ภูมิ  ๖ ก็ บ รูป นาม  เบ็่ นอน เคียว ก็น่ หรือ 
กน ละ อ น ? 

ตอบ.  เบน อ น เคียว กน  คือ  อ ไ^ หนึ่ง พูด ไว้ พิสดาร  อน 
หนึ่ง พูค ไว้ ย่อๆ  ดง น- 

ก.  วิบส ส นา ภูมิ  ๖ คือ— 

๑.  ฃนธ์  ๕ ย่อ ลง มา  ไค้ แก่  รูป นาม 
๒.  อาย ฅนะ  ๑๒  ย่อ ลง มา  ได้แก่  รูป นาม 
๓.  ธาตุ  ๑๘  ย่อ ลง มา  ไค้ แก่ รูป นาม 
๔.  อินทรีย์  ๒๒  ย่อ ลง มา  ได้แก่ รูป นาม 
๕.  อริ ยสจ  ๔ ย่อ ลง มา  ไค้ แก่ รูป นาม 
๖.  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ย่อ ลง มา  ไค้ แก่ รูป นาม 
ข.  คำ ว่า  “รูป นาม’,  ก็ หมาย เอา คำ ที่ ย่อ ลง มา แก็ วน น เอง 


๑๕ 

ถาม.  เมื่อ ขน ธ์  ๕ อาย ฅนะ  ๑๒  เบ็1 นฅ น เบน อ้น เคียว ก่น 
คือ รูป นาม เท่า น ะ น ทำไม พระ พุทธ เจา จึง ทรง แสดง ไว มาก มาย น้ก่  ใ 

ตอบ.  เพรา ะอธ ยา ศ ย ของ เวไนย สฅว์ ไม่ เท มือ นก น บาง พวก 
ถือ นาม เบน อ่วเ บน คน  บาง พวก ถือ รูป เบน ฅวเ บ็่นฅ น บาง พวก ถือ 
ทงรู ปทง นาม เบ็่น อ้วเ บน ฅน  เพราะ ฉะ น1 น สมเด็จ พระ ทศ พลผู 
ฉลาด ใน การ แสดง ธรรม  จึง ทรง เทศนา ไว้ หลาย น์ย่  คือ— 

ถา ชน เหล่า ใด ถือ นาม ว่า เบน อ้วเ บน ฅน  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง 
แสดง ฃนธ์  ๕ แก่ ชน เหล่า นน  เพื่อ จะ ไค้ ถอน ส ว้า กาย ทิฏเ ออก ไค้ ง่าย 
เพราะ ใน ขนธ์  ๕ น1 น มี นามมากกว่า รูป 

ถา ชน เหล่า ใด ถือ รูป เบน ด ว เบน ฅน  พระ พุทธองค์ ก็ แสดง 

อาย ด นะ  ๑๒  แก่ ชน เหล่า น์น  เพื่อ จะ ไค้ ถอน สว้ไ กาย ทิฏเ ออก ไค้ ง่าย 

ถา ชน เหล่า ใด ถือ ทงรู ปท่ง นาม เบน ฅ่วเ บน ฅน  พระ พุทธ อง ค 
ก ทรง แสดง ธาตุ  ๑๘  แก่ ชน เหล่ านน  เพื่อ จะ ไค้ ถอน ส ว้า กาย ทิฏเ 

ออก ไค้ ง่าย  เพราะ ใน ธาตุ  ๑๘  นํ้นมี รูป ก บ นาม เกือบ เท่า  พุ  กน 

ถาม.  วิบส ส นา  มี ประโยชน์ อย่าง ไร? 

ตอบ.  มี ประโยชน์ มาก มาย เหลือ ที่ จะ นบ จะ ประมาณ ไค้  จะ 
ยก มา แสดง ที่ มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ' ใฅร บฏ ก สก เลืก นอ ย ก่อน  ค่งนํ้ คือ— 

๑.  ส ตุ ตา นํ  ว่สุทฺ ธยา  ทำ กาย  วาจา  ใจ  ของ สรรพ สฅว่ 
ให้ บริสุ ทธิ้ห มด จด 

๒.  โสก ปน ทวา นํ  สม ติ กุก มาย  ดบฅ วาม เศ รำ โศก ปริ- 

เท วนา การ ด่าง  พุ 


๑๖ 


๓.  ทุกฺข โท มนสฺ สา นิ  อฅุถ งค มาย  คบ ความ ทุกข์ กาย  คบ 
ความ ทุกข์ ใจ 

- 

๔.  ณาณ สฺส  อธค มาย  เพ อ บรรลุ มรรค 

๕.  นิพุ พาน สฺส  สจฺกิ กิริยา ย เพื่อ ทำ นิพพาน ให้ แจง 

ถาม.  ประโยชน์ ของ การ เจริญ วิบส สน ามี เพียง เท่า นิ หรือ  ? 

ตอบ  ยง มี อยู่ อีก มาก  เช่น 
๑.  ชื่อ ว่า เบน ผู้ ไม่ ปร  ะ มาท 
๒.  ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ ไค้ เฅรื ยม ต่ว่ ก่อน คาย 
๓.  ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ ไค้ บอ งก น ภ ยใน อบายภูมิ ท1 ง ๔ 
๔.  ชื่อ ว่า ไค้ บำเพ็ญ ไฅร สิกขา 
๕.  ชื่อ ว่า ไค้ เดิน ฅาม ทาง สายกลาง  คือ  มรรค  ๘ 
๖.  ชื่อ ว่า ไค้ ริก ษาส ท ธรรม  ๓ ไว้ ให้ เจริญ ว่ฒ นา สถาพร ต่อๆ 
ไป 

๗.  ชื่อ ว่า ไค้ บูชา พระ พุทธ เจ ไคืว่ ยก ารบู ชา อย่าง สูง ที่สุค 

๘.  ชื่อ ว่า ไค้ บำเพ็ญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ เบ็่น อุป นิสย่ 
บจจ ไ] ใน ภาย หน ไต่ อ ๆ ไป  ใน เมื่อ ยง ไม่ ถึง พระ นิพพาน 
๙.  ชื่อ ว่า ไค้ ปฏิบํ คถูก ต่อ งฅา ม พระ ไฅร บํฏก โค ย แท้ จริง 
๑๐.  ชื่อ ว่า เบน ผู้มีชี วิฅ ไม่ เปล่า จาก ประโยชน์ ทง  ๓ 

๑๑.  ชื่อ ว่า เบน ผู้ เฃไ ถึง พระ ริ ต่นฅ ร ยอ ย่าง ถูก ต่อ ง แท้  ถม ก่บํ 
นาม ว่า  อุบาสก อุบาสิกา 


๑๒.  ชือ ว่า ไค้ ปฏิ บ) ฅฅา ม พระ พุทธ โอวาท ท1 ง ๓ ขอน  เบน 
อย่า งดี 

๑๓.  ซอ ว่า ไค้ ปฏิบ ไๆ เพื่อ ให้ เกิค วิบส ส นา ญาณ  ๑๖ 
๑๔.  ชื่อ ว่า ไค้ สง สม อริ ยทร่ พย์ ไว้ ใน ภาย ใน 
๑๕.  ชื่อ ว่า เบน กน ไม่ จน 

๑๖.  ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ มา ดี ไปคี  อยู่ ดี กิน ดี  ไม่ เสีย ที่, ไค้ เกิค มา พบ 
พระ พุทธ ศาสนา 

๑๗.  ชื่อ ว่า ไค้ รก ษาอ มฅม รคก  ของ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ- 
เจา ไว้ เบ็1 นอ ย่าง ดี 

๑๘.  ชื่อ ว่า ไค้ ช่วย กิน เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่ง- 
เรือง ย็่ง  พุ  ขน ไป อีก 

๑๙.  ชื่อ ว่า ไค้ เบน ต่วอ ย่า งอน ดี งาม แก่ อนุชน รุ่น หลง 
๒ อ.  ชื่อ ว่า ฅนเ อง ไค้ มีธ นา การ บุญ ดีคกิ ว่ไป ทุก ผกา ว 
ถาม.  ผู้ ประสงค์ จะ เจริญ วิบส ส นา จะ กิ อง เรียน ให้  รู้ เสีย ก่อน 
จึง จะ ปฏิบ้ ฅไค้ ใช่ ไหม  ใ 

ตอบ.  ใช่,  กิ อง เรียน ให้ รู้ เสีย ก่อน  จึง จะ ปฏิ บอ ไค้ 
ถาม.  วิธี เรียน วิบส สนาน น มี อยู่ กี่ อย่าง อะไร บาง? 

ตอบ.  มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  เรียน อน อบ  ๑ เรียน สน โอบ  © 
ถาม.  วิธี เรียน ทง  ๒ อย่าง นน  กิาง กน อย่าง ไร? 

ตอบ.  ต่าง กิน อย่าง น คื อ- 

ก.  เรียน สํ น่โด ษ คือ เรียน ย่อ พุ สนพุ  เอา เฉพาะ ที จะ 
ป ฏิบํฅ เท่า นน  เรียน ขณะ นน  ป ฏิบฅ ขณะ นนก  1ค้  เซน สอน วิธ เอน 


จงกรม  สอน วธ นง กา หน ค สอน วธ กา หน ค เวทนา  สอน วธ กา หน ค 
ใน ขณะ นอน  เพียง เท่า นก็ พอ แล ไ ใชใ ว ลา เพียง  ๕ นาที  หรือ 
๑๐  กว่า นาที เท่า น น 

‘ข.  เรย นอน ดิบ  คือ เรียน ให้ รู้ จก ขน ธ์  ๕ ว่า ไท้ แก่ อะไร บาง 
ย่อ ให้ สน ใน แนว ป ฏิบํฅ  เหลือ เท่าไร  ได8 แก่ อะไร  เกิค ขน ที่ ไหน 
เกิด ขน เมื่อ ไร  เมื่อ ขน ธ์  ๕ เกิด ขน แล ไ อะไร เกิด ดาม มา อีก  จะ 
กำหนด ฅรง ไหน จึง จะ ถูก ขน ธ์  ๕ เมื่อ กำหนด ถูก แลืว  จะ ไท้ ประ โย ชน 
อย่าง ไร บ ไง  ดิง น เบน ดิน  นอก จา กน  ก็ดิ อง เรียน ให้ รู้  อาย ฅนะ 
๑๒  ธาฅุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริ ยสจ  ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๑  โดย 
ละเอียด เสีย ก่อน แล ไ จึง ลง มือ ปฏิบํ ดก็ ไท้ 

ถาม.  ใน' วิธี เรียน ท ง ๒ อย่าง น อย่าง ไหน จะ ดี กว่า กน 

ตอบ.  ดีด ไ ยก่ น ท ง ๒ อย่าง  ใ อร ชอบ วิธี ใด ก็ เรียน วิธี นํ้น 
เถิด  แด่ เท่า ที่บฏิ บิด มา  เรียน วิธี สน โค ษ สะดวก ดี  สบาย ดี  ง่าย ดี 
และ ไท้ ผล เร็ว ดี 

ถาม.  การ เจริญ วิบส ส นาที นิยม กน อยู่ ทุกวน น ปฏิบิ ด ดาม 
แบบ ไหน  ใ 

ตอบ.  ปฏิบํ ค ดาม แบบ ของ พระ พุทธ เจา  เพราะ วิบส สนาน 
มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ได รบ ฎกแ ล ไ)  เบน แบบ ของ พระ พุทธ เจา แบบ 

เดียว เท่า น น ไม่มื ศาสดา อื่น ใด ที่ จะ มาบ ญญ! าให้ พิเศษ กว่า พระ พุทธ- 
เจา ไท้ อีก เลย 

ถาม.  ที่ดอ บอ ย่าง นอ าศย อะไร เบน หล ก? 

ตอบ.  อา ศ ยม หาส ดิบ ฏ^ านสู ดร เบน หล กิ  คือ พระ พุทธ องคื 


ทรง แส คง : วิธี ปฏิบ้ ฅไว้ ใน มหา สติ บ ฏฐา น สู? ไ รอ ย่าง ละ เอีย คละ ออ ที่ 
สุคแลว  ถไใ กร ป ฏิบํฅ ถูกฅ อง? าาม น1 นก็เ บ็่นอ นว่า ไม่ ผิคห วไ  ๑๐๐ 

ถาม.  จะ มี ทาง อื่น นอก จาก วิบส สนาน อีก หรือ ไม่  ที่ จะ ยง ผู้ 
ปฏิบ่ ฅให ไ ขำ ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน ได้  ? 

ตอบ.  ไม่ มี เลย  มี ทาง เดียว เท่า น1 น ด ไพ ระ บาลี ใน มหา 

สติ บฏ ฐาน สูฅร ว่า 

“เอ กาย โน  อยํ  ภิกฺฃ เว  มคฺ โค  สฅฺฅ านํ  วิสทุ ธิ ยา” 

ค ไน เบน? โน  แปล เบน ใจ ความ ว่า 

คู กร ท่าน ผู้ เห็น ภ ไ] ใน วฏฏ สงสาร ที่งห ลาย  ทาง สาย นเบ็่ น ทาง 
สาย เอก  คือ  เบน ทาง เสน เดียว เท่า นนที่ เบน ไป พรื อม  เพื่อ ความ 
บริสุ ทธิ้ห มคจ ค ของ สฅว่ ที่งห ลาย  เพื่อ คบ ความ เครา โศก ปริ เท ว นา- 
ก ารฅ่ าง ^ เพื่อ คบ ความ ทุกข์ ทาง กาย  ทาง ใจ  เพื่อ บรรลุ มรรค  ๔ 
เพื่อ ทำ ให้ แจ ไพ ระ นิพพาน  ค ไน เบน? โว อย่าง 

ถาม.  พวก ที่ ภาวนา ว่า  “นะ  มะ  ภะ  ทะ”  ก็ดี  ทะ 
มะ อะ อุ”  คืดี “นะ โม พุทธ าย ะ” ก ๘ ดี  ‘จ เจ รุ น5  ก ๘ ดี 4 ทุ 
สะ  น มะ”  ก็ดี  “นะ  ชา ลฅ  ล ตน ะ ชา  กดี  เบน สมถะ หรอ 
เบ็่น วิบส ส นา  เพราะ เห อุไร  จึงฅ อบ เช่น นน? 

ตอบ.  เบน สมถะ ทไ สิน  เพราะ ทำ ใจ ใหส งบ  ทำ ใจ ให้ เบน 
สมาธิ ได้  และ เพราะ มีบญ ญ ไาเ บน อารมณ์ 

ถาม.  ผล ของ สมถะ อย่าง สูง จะ ไป ถึง ไท น ? 

ตอบ  ไป ถึง พรหม โลก  ๒๐  ชน 


ถาม.  ถไ เจริญ สมถะ อย่าง เดียว  จะ ไป สู่ นิพพาน ได้ หรือ ไม่ 

เพราะ เหฅุ ไร  ? 

ตอบ  ไม่ ได้,  เพราะ ละ กิเลส เพียง วิกฃ มภน ปหาน  คือ  เบ็น 
เพียง ข่ม ไว้ เท่า นึ่น  ไม่ สามารถ จะฅํ คอ นุสํย กิเลส ให ขาด ได้ 

ถาม.  ผู้ เจริญ สมถะ แล ว ประสงค์ จะ ฅ่อวิ บสส นา ได้ หรือ ไม่? 

ตอบ.  ได้,  ยี่งเ บน การดี มาก ที เดียว  เพราะ มี สมาธิ เบน พีน 
ฐาน ดี อยู่ แลว  ถา ค่อวิ บสส นา ก็ ง่าย  เช่น  หลวง พ่อ วด ปาก นำ เบน 
ก็ วอ ย่าง  ท่าน เจริญ สมถะ มา เบ็1 น เวลา นาน ถึง  ๔๓  บ แล ว ท่าน จึง 
มา เจริญ วิ บสส นา ต่อ อีก 

ถาม.  การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ กบ การ เจริญ วิบส ส นา กรรม- 
ฐาน เบ็่น อนํ เดียว ก็ น หรือ เบน คน ละ อนํ  ? 

ตอบ.  เบน อน เคียว ก่น  ค่าง ก็ นิ แค่ ชื่อ เท่า น* น เช่น ใน ขณะ 
เคิน จงกรม  ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ,’  สติ บฏ ฐาน  ๔ ก็มีค รบ 
อยู่ แก่ ว คือ  ขา ขวา ที่ก็า ลํงก็ าวไ ปน1 นจ่ค เบน กาย  ขณะ ที่ก่า ว ไป นึ่น 
ถา รู้สึก สบาย หรือ ไม่ สบาย  หรือ รู้สึก เฉยๆ จไๆ เบ็่น เวทนา  ใน ขณะ 
น นความ รู้สึก ว่า  ขา ขวา ขา ซา ยก็มี ความ รู้สึก นํนแ หละ จด เบน จิฅ 

ก่าว เบ็่น รูป  รู้เบ็่ น นาม  จด เบ็่น ธรรม เบน อนํว่ าก็า วๆท นึ่ง น1 นมี 

สติ บฏ ฐาน  ๔ ครบ บริบูรณ์  คือ  กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  เพราะ 
ฉะ น น การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ ก็ บ การ เจริญ วิบส ส นา  จึง เบน ก็ นิ- 
เดียว กน โดย แท้ 

ถาม.  ขอ ให้ แนะ วิธี ปฏิบ ไๆวิ บสส นา กรรมฐาน โดย ย่อๆ  พอ 
เหมาะ แก่ ผู้ปฏิ บํฅที่ มี เวลา นํอย  ? 

ตอบ.  ได้,  ขอ แนะ นำ ให้ ย่อ  ๆ ค่งนึ่  คือ— 


ก. 


ป 


ระ เภท ผม เวลา นอ ย 


๑.  ห ล่ง จาก รบ ประทาน อา ทา ร เย็น  และ อาบ นา ชำระ กาย 

เรียบ รอย แล่ ว ให้ เดิน จงกรม ประมาณ  ๕— ๑0  นาที  เวลา เดิน เอา 
สฅิ ไว้ ที่ สน เท ไ ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ’,  พยายาม 


เดิน ชำ  ๆ และ ให้ ได้ องค์  ๓ คือ มี ความ เพียร  มีสดิ  มี สม ปชํ ญญะ 

๒.  เดิน เสร็จ แล่ วน็ง ขด สมาธิ  คือ  เอา ขา ขวา ทบ ขา ซ ไย 
เอา มือ ขวา ทบ มือ ซ ไย  เอา สติ ไว ที่ ทอง  ภาวนา คาม อาการ  “พอง 
หนอ  ยุบ หนอ”  ให้ พรื อม ดวย องค์  ๓ คือ  มี ความ เพียร  มี สติ 
มี ล่ม ปชํญ ญ ะ ใชํ เวลา ประมาณ  ๑๐— ๒๐  นาที 

๓.  ใน ขณะ ที่นํง ภาวนา อยู่ น1 น ล่า มี เวทนา เกิด ขน  เช่น  เจ็บ 
บวย  เมื่อย  คืน  เบน เหน็บ  ให้ ใชํ สติ กำ หน ค ภาวนา คาม อาการ 

น นๆ  ว่า  “เจ็บ หนอๆ”  หรือ  “ป วคห นอ  ๆ”  เบน คืน  เมื่อ 
เวทนา หาย แล่ วให โ อา สติ กลบ มา กำหนด ที อง พอง  ยุบ  คือ ไป อีก 

๕.  ใน ขณะ ที่น็ง ภาวนา อยู่ น1 น ล่า ใจ คิด ถึง เรื่อง ค่า งๆ ให้ ใช้ 
สติ บก ลง ไบใ นห้ว่ ใจ ภาวนา ว่า  “คิด หนอๆ”  จน กว่า จะ หยุด คิด 

เมื่อ หยุด คิด แล่ วอีใ ห้รืบ กลบ มา กำหนด ที อง พอง ยุบ คือ ไป อีก  ถือ พอง 
ยุบ เบน ศูนย์ กลาง 

๕.  เวลา นอน  ให้ เอา สติ ไว้ ที่ ท9 อง  ภาวนา ว่า  พอง หนอ 

ยุบ หนอ”  จน หลบ ไป ดวย คืน  ให้ ส่ง เก คดู ให้ ดี ว่า  จะ หลบ ไป คอน 
พอง หรือ คอน ยุบ 

ใ]  ประเภท ผม เวลา 

๑.  ล่า มี เวลา มาก  ควร' ใป สู่ สำ นก ที่มีพ ระ อาจารย์ สอน ประจำ 
เช่น  ใน กรุง เทพฯ  ทีวค มหา ธาคุ  วคป รี นายก  วค ชล ประทาน 


ว, ด ชนะ สงคราม  ว, ค เพลง  เบน ค น ใน ค่าง จ ไหว ไๆก็ มี สำ น9 กิ กรรม- 
ฐาน อยู่ เกือบ ทุก จ ไหว9 ค เฉพาะ จ ไหว9 ค ฉะเชิงเทรา  มี สำ นก อยู่ ทีวด 
สาว ชะโงก  อำเภอ บาง คลา  จ ไหว ด นครปฐม  มี สำ นก อยู่ ที่ ดาน 
ดะ วน ฅกฃ อง องค์ พระ ปฐม  เบน ค่น  เพื่อ พระ อาจารย์ จะ ได้ ให้ บท 
เรียน  สอบ อารมณ์  แก้ อารมณ์ เพื่ม บท เรียน ให้  ถา สง สยฃ อง ใจ ก็ 
จะ ได้ ชก ถาม โดย ละเอียด จึง จะ ได้ ผลดี 

๒.  วิธี ปฏิบํ ด ขนด9 น ทุ  ก็ เพียง  ๕ ขอํเ ท่า ที่ บอก มา แล ว ค่าง 
แด' เพีม เวลา เดิน จงกรม  เวลา นง ภาวนา ออก ไป ให้ มากกว่า นน อีก 

เช่น เดิน จงกรม  ๓๐  นาที  หรือ  ๑ ร โว โมง  นง  ๓๐  นาที  หรือ  ๑ 
ช9 ว โมง  เบน ด9 วอ ย่าง 

ถาม.  บท เรียน มี เพียง เท่า น หรือ  หรือ ยํงมี อยู่ อีก  ใ 
ตอบ.  ย่งมี อยู่ อีก  ใน ที่ น ยก มา พอ เบ็่น ด9 วอ ย่าง  สำ ห รบ ผู้ 
ประสงค์ จะ ปฏิ บ8 ฅเบ็่ น กิจ ประจำ วน  พอ ได้ เบ็น อุป นิ สยบ จจย ไป ก่อน 
เท่า น1 น 

ถาม.  ใน การ ภาวนา กรี งหนึ ง ทุ  พระ พุทธองค์ ทรง วาง หล กิ 
ไว้ อย่าง ไร บาง  ใ 

ตอบ.  พระ พุทธองค์ ทรง วาง หล กิ ไว้  ๓ บ ระกา รอ ย่าง นคือ  — 
๑ อา ดาบ  มี ความ เพียร เผา กิเลส ให้ ร้อน ท่ว  คือ  ดง ใจ ท่า จริง ทุ 
๒.  สฅิ มา  มีสฅิ คือ  ระลึก อยู่ กบ รูป นาม  ท9 นบจ จุบ น ทน 

รูป นาม 

๓.  สมฺป ชา โน  มี สม ปช่ญ ญะ  คือ  กำหนด รูป นาม อยู่ ทุก  ทุ 

ขณะ 


ถาม  ใน เวลา เคิน จงกรม ภาวนา ว่า  “กำ ว หนอ* ฯ”  ได้ หรือ 

ไม่  ? 

ตอบ  ได้,  จะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็ ได้  ขอ ให้ ถูก รป นาม  ขอ 
ให้ ได้ หล ก ๓ ประการ ดไที่ ได้ กล่าว มา แล วน นก็เ บ็่นอ่ นใช้ ได้ 

ถาม  เวลา จะ นํง ภาวนา ว่า  “ขน— ลง  ขน— ลง”  ได้ หรือ 

ไม่? 

ตอบ.  ได้,  ไม่ ขค ของ  ฅาม ใจ ชอบ  ฅาม อธย าศย ของ ผู้ปฏิ บํฅ 
ข ไ) สำ ก ญ อยู่ ที่ หลํ ก ๓ ประการ เท่า นน 

ถาม.  จะ ภาวนา ว่า  โ บง แฟบ-โ บง แฟบ”  ได้ ไหม  ? 

ตอบ.  ได้,  สุคแ ท้แฅ่ จะ ชอบ  โบราณ ท่าน ว่า  “ลาง เนอ 
ชอบ ลาง ยา” 

ถาม.  จะ ภาวนา ว่า  “รู้ หนอ  รู้ หนอ”  ’ ได้ หรือ ไม? 

ตอบ.  ได้,  ไม่ มี อะไร ขํคฃ อง เลย  ข ไ) สำ ณับติ อง ให้ ครบ องค์ 
๓ คือ  อา คาบ  สติ มา  สม ป ชา โน เท่า น1 น 

ถาม.  สำ นก ปฏิบ ค ธรรม ใน เมือง ไทย มี มาก  บาง สำ นก สอน 
ให้ ภาวนา ค่าง  ๆ กน  ใคร จะ ถูก หรือ ผิค ขอ ให้ วินิจ ฉยดู  คือ— 

๑.  บาง สำ นิก ภาวนา ว่า  พุ ท. โ ธ พุทุโ ธ 

๒.  ,,  สมฺ มา  อรหํ  สมฺ มา  อรหํ 

๓.  ,,  สมฺพุ ทฺโธ  สมฺพุ ทฺโธ 

๔.  1,  อิติ บโส  ภค วา 

๕.  บาง สำ นก หายใจ เขา ภาวนา ว่า  พุฑ  หายใจ ออก ภาวนา ว่า 


๖.  บาง สำ นก หายใจ เข่า ภาวนา ว่า  พ 1 ทุโธ 

พุทฺโ ธ หายใจ ออก 

ภาวนา ว่า  พุทฺโ ธ พุทฺโ ธ 


๗. 

77  77 

รู้ หนอ  รู้ หนอ 

๘. 

7 7 7 7 

นง ห นอ  ถูก หนอ 

๙. 

7 7 7 7 

ถูก หนอ  ถูก หนอ 

๑ ๑ . 

77  77 

กระทบ หนอ  กระทบ หนอ 

๑ ๑. 

บาง สำ นก หายใจ เข่า ให้ กำหนด รู้ เฉย  ‘ถู 

ไม่ ก่อ ง ภาวนา 

อะไร 

๑๒. 

บาง สำ น่ก ยก มือ ไป  ยก มือ มา  ภาวนา ว่า 

เกิค ก่บ  เกิค 

ก่บ 

๑๓. 

บาง สำ นก ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 

๑ ๔ . 

บาง สำ น้ก ภาวนา ว่า  นง เบน รูป  รู้ เบน นาม 

ตอบ  ท1 ง ๑๔ 

สำ น่กน่ ถูก ก่อ ง ก่ว่ ย ก่น ท1 ง นน 

แก่ ถูก คน ละ 

๐ ปี^/ะ ะ] 

/ะร  ๐ ปี-/  ^ ะ] 

0 ปี^/ะ ฟ (ะ ร 

'บ 

สำ นก ที่  ๑๔  ถูก  แบ บวบ สส นา  เจริญ สมถะ ก็ ไค้ บุญ  เจริญ วิบส สน าก็ 
ไค้ บุญ  ขอ ให้ พา กน เจริญ ไป เถิก  ดี กว่า ไม่ ไค้ เจริญ เบน แน่  ‘ถู โบราณ 


ท่าน สอน ไว้ ว่า  “แม้ เจริญ เพียง ชวช่ าง กระดิก หู  ช่วง แลบ ลน  ชว ไก่ 
ปรบ บก”  ก็ ไค้ บุญ  เพราะ ถา ไม่ ไค้ สำเร็จ ฌาน  ไม่ ไค้ สำเร็จ  มรรค 
ผล  นิพพาน  ใน ชา ฅิน  ก็ จะ ไค้  เบน อุป นิ สยบ จจ็ย ใน ภพ ชา ฅิฅ่อ  ‘ถู 
ไป อีก  เช่น  จูฬ บน ถก  กบ  แม่ ไก่  นก เก่า  ง เหลือม  คาง กาว 
เบน ก่วอ ย่าง 


๒๕ 


ถาม.  วิธี เดิน จงกรม น1 น อาจารย์ แฅ่ ละ สำ นก  แต่ ละ แห่ง 


สอน ไม่ เหมือน กน  เช่น 

๑. 

บาง สำ นก สอน ว่า 

ขวา ย่าง หนอ  ช ไย ย่าง หนอ 

๒. 

?? 

กำ ว หนอ  กำ ว หนอ 

๓. 

5? 

อ่าว เบน รูป  รู้เบ็่ นาม 

๔. 

?? 

ย่าง หนอ  ย่าง หนอ 

๕. 

?? 

ยก  ย่าง  เหยียบ 

๖. 

?? 

รู้ หนอ  รู้ หนอ 

๗. 

?? 

เกิด คบ  เกิค อ่บ 

๘. 

บาง สำ นํกํ สอน ให้ รู้ เฉย  ๆ ไม่ อ่อง ภาวนา ว่า อะไ 

อยาก ทราบ ว่า ท ง ๘ สำ น กน  สำ น็กไ หน ผิค  สำ นก ไหน ถูก? 

ตอบ  ถูก ทุก สำ นก  และ ผิค ทุก สำ นก 

ถาม.  เพราะ เหฅุ ไร  จึง คอบ เช่น นน  ขอ ทราบ เหฅุ ผล? 

ตอบ.  ที่ คอบ เช่น น1 น เพราะ เหตุผล ดิง น คือ  — 

๑.  ที่' ว่า ถูก ทุก สำ นก นน  เพราะ ว่า การ เจริญ วิบส นา กรรมฐาน 


อ่อง กำ หนอ คาม สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ  กาย  เวทนา  จึฅ  ธรรม  สำ นก 
ไหน จะ สอน ให้ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็ คาม  อ่า ใจ อยู่ กบ สติ บฏ ฐาน  ๔ และ 
มี องคื  ๓ อา ตาบ  สต มา  ส่มป ชา โน  อร บ บริบูรณ์  เบน อน ถก อ่อง 
ควย กน ท ง สน 

๒.  ที' ว่า ผิค ทุก สำ น กน น เพราะ ว่า จะ เบ็่น สำ นก ไหนๆ  ก็ คาม 
อ่า ภ ไว นา เวน จาก สติ บฏ ฐาน  ๔ และ เวน จาก  อง อ ๓ แถว  เบ็ นอน 
ผิคทํ้ งสํ้น 


ถาม  คำ ว่า พอง หนอ  ยุบ หนอ  แปล มา จาก พระ บาลี บท! หน 
ใน พระ ไฅร บื่ฎก  ? 

ตอบ.  แปล มา จาก พระ บาลี บท ว่า  โต  อสฺส สติ  ส โต 

ปสฺส สติ  และ  ว ต,,  อย่าง ไร เล่า 

ถาม.  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บฏ ก เล่ม ไหน  หนำ เท่าไร? 
ตอบ.  พระ ไค รบี่ฎ ก เล่ม ที่  ๑๐  หนำ  ๓๒๕  และ พระ ไค รบ ฏก 
เล่ม ที่  ๑๒  หนำ  ๑๐๓  เบน คน 
ถาม.  การ ปฏิบํ ฅวิ บสส นา สำ ค ญอยู่ ที่ ไหน? 

ตอบ.  สำ ก ญ อยู่ ที่ อารมณ์  และ ผล ของ การ ป ฏิป้ฅ เท่า นํนํ  คือ 
ก.  อารมณ์ ของ วิบส สนาน น ค อง เบ็่น อารมณ์ ป รม คถ์  คือ 
ฃนธ์  ๕ ย่อ ลง มา ได้แก่ รูป นาม 

ข.  ผล นํ้นย่ อม เกิค มา จาก แ/ าตุ  เมื่อ เหฅุ ถูก  ผล ก็ ถูก  เมื่อ 
เหตุ ผิค  ผล ก็ผิค  เพราะ ผล จะ เกิค ขน มา ลอย ‘ยุ โค ย ปราศจาก เหตุ ไม่ 
ได้  ท่งน น สำ นก ไหน จะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็ คาม เถิค  ขอ ให้ เกิค ผล 
คือ ให้ ได้ ผล คาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ประ สงค์  และ คาม ที่ เรา ค องการ 
แล* วเบ นอน ใช้ ไต้  คือ ดีท่ว่ น1 น ถูก ท่อง ที่งั๊นํ น 
ถาม.  ผล ใน ที่น ได้แก่ อะไร? 

ตอบ.  ได้แก่ สง ที่ อา ศย เหตุ เกิค ขน  เหตุ  คือ การ ลง มือ ปฏิบ้ ค 
ผล  คือ ปฏิเ วธ  แปล ว่า  การ แทง คลอ ค 

ถาม.  การ แทง คลอ ค ใน ที่น ได้แก่ อะไร? 

ตอบ.  ได้แก่ แทง คลอ คบ จ จุบ นํธร รม  แทง คลอ ครู ป นาม 
แทง คลอ ค พระ ใคร ลกษ ณ แทง คลอ ค มรรค  ผล  นิพพาน 


ถาม.  การ แทง คลอ ค คาม ที่ บรรยาย มาน่  ยง ย่อ นก  ยง ไม่ 

แจ่ม แจง ดี  ขอ ให้ คอบ พิส คา รก ว่าน  จะ ได้ ไหม  ใ 

ตอบ.  ได้,  ลำ' จะ คอบ พิส คา ร คำ ว่า  “แทง คลอ ค”  ได้แก่ 
รู้ แจง แทง คลอ ควิบื่ ล ล นา ญาณ  ๑๖  นํนเ อง  คือ 

๑.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  แทง คลอ ครู ป นาม  คือ  รู้ รูป นาม 

๒.  บื่จจ ย ปริ คคห ญาณ  แทง คลอ ค เหฅุ ผล ของ รูป นาม  คือ 
รู้ เท คุ ผล 

๓.  สม ม สน ญาณ  แทง คลอ คอ นิจ จง  ทุก ข ไ)  อน่ฅ คา  คือ 
รู้ พระ ไค รลํก่ ษณ์ 

๔.  อุทยํ ฑพย ญาณ  แทง คลอ ค ความ เกิค คบ ของ รูป  นาม 
คือ รู้ ความ เกิค คบ 

๕.  ภ ไค ญาณ  แทง คลอ ค เฉพาะ ความ คบ ไป ของ รูป นาม ผาย 
เคียว  คือ  รู้ฉพ าะก วาม คบ ของ รูป นาม 

๖.  ภย ญาณ  แทง คลอ ครู ป นาม ว่า เบ็่ นของ น่า กล ว คือ  รู้ รูป 
นาม ว่า น่า กล ว 

๗.  อา ทน ว ญาณ  แทง คลอ ค ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม  คือ  เห็น 
รูป นาม เบน ทุกข์  เบน โทษ 

๘.  นิ พพ ทา ญาณ  แทง คลอ ครู ป นาม ว่า  เบน ของ น่าเ บอ 
หน่าย  แลํว เบื่อ หน่าย จริง  ๆ 

๙.  มุญจิ ตุกํม ย ตา ญาณ  แทง คลอ ครู ป นาม ว่า ไม่ โชเ ปน ของ 
ด เพราะ เห น โทษ แล วอ ยากออก' ถน  อยาก หลุค พน จากรูป นา มน 


๑๐.  ปฎ ส่ง1 ขา ญาณ  แทง ฅลอ ครู ป นาม ว่า  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ เบ็น 
อน ฅฅา  แล วฅง ใจ ป ฏิบฅ อย่าง เค็ม ที  เทือ ให้ หลุค พน ไป จากรู ปน'' ม 
และ กอง ทุกข์ 

๑๑.  สง ฃารุ เปก ขา ญาณ  แทง ฅลอ ครู ป นาม โค ย อาการ ค่าง ทุก ง 
กล่าว มา แล ว มี ใจ วาง เฉย  มีสฅิ สม ปชญ ญะ อยู่ กบ รูป นาม 
๑๒.  ส ไ) จา นุโล มิก ญาณ  แทง คลอ คอ ริยสํ จ ๔ คือ  ทุกข์  สมุ ท' ย 
นิโรธ  มรรค  เห็น พระ ไค รล่ก ษณ์ช่ ค เจน 
๑๓.  โคตรภู ญาณ  แทง คลอ ค โค ฅรฃ อง ปุถุชน เขา สู่ โก ครฃ อง พระ 
อริ ย เจา  มี นิพพาน เบ็่น อารมณ์ อยู่ ใน ระหว่าง โลกิยะ กบ โลกุ ค คระ ค่อ 
ก่น 

๑๔.  มรรค ญาณ  แทง คลอด พระ นิพพาน  คือ  ถึง พระ นิพพาน 
ละ กิเลส  ค ค กิเลส  ทำลาย กิเลส  ประหาร กิเลส  ไค้ อย่าง เค็ค ขา ค 
มี พระ นิพพาน เบ็่น อารมณ์ เบ็่น โ ลกุค คระ 
๑๕.  ผล ญาณ  มี พระ นิพพาน เบ็่น อารมณ์  เบ็1 นโล กุคค ระ 
๑๖.  บจจ เวค ฃณ ญาณ  ยอน กล่บ ไป พิจารณา กิเลส ที่ ละ  กิเลส ที่ 
เหลือ  และ มรรค  ผล  นิพพาน  ญาณ น เบน โลกิยะ 

เพราะ ฉะ น1 น จึง เบน ก่น สรุป ความ ไค้ ว่า  การ ป ฏิบํฅ ธรรม นนิ 
โค ย ส่วน ใหญ่ ทุ  มี อยู่  ๒ ประเภท  คือ  สม ถ กรรมฐาน  ๑ วิบส ส นา- 

ก ร รม ฐาน  ๑ 

กรรมฐาน ท1 ง ๒ น เบ็่น หน ทาง ก่น ไม่ คาย ของ ชาว พุทธ  เบ็่น 
อม คม รคก ของ สมเด็จ พ่อ  เบ็่น ทาง เค้น ของ พระ พุทธ เจา  และ เหล่า 
พระ อริ ย สาวก ทุก  ทุ  พระองค์ ดไมี พระ บาลี ริบ รอง ไว้ ว่า 


ไ 2 ปี  ^ 

เย เนว  ย นุต  นิพฺพ ๅนํ  พุทฺธ ไ เต สฌฺจ  สาว กา 
เอ กาย เนน  มคุเ คน  สติ ปฎ ชาน สณฺฌิ นา  ฯ 

พระ พุทธ เจ่า ทุก  ทุ  พระองค์ และ  พระ อริ ย สงฆ์ 
สาวก ของ พระองค์ ทุก  ทุ  รูป  ไป สู่ พระ นิพพาน 
ควย ทาง สาย ใค  ซึ่ง เบ็่น ทาง สาย เอก  ทาง สาย นน 
นํก ปราชญ์ รู้ ทํว ถึง กน แลํ ว, ว่า  ได้แก่ สติ บฏ; ฐาน 
ท1 ง ๔ ติง น ๆ 

ค0 าฅอ บ-กำ ถาม  เรี่ อง วิบส ส นา กรรม; ฐาน  ขอ ยุติ ไว้ เพียง 

เท่า น. 


วธส มา ทาน 


และ 

วธีป ฏิบ่ต ว๊บส ส นา กรรม ป็าน 

ษร ะเ ททสิ ทธิ มุน  (โ ชด ก ป.  ๙) 

พระ อา จาร ย ใหญ่ ผ่าย วิ บสส นา ธุระ 


วิธีส์ มา ทาน 

ผู  ทจะ สมาทาน ท ระ กรรมฐาน  พิง ปฎบ ตดั ต่อ ไป น\— 

๑.  ถวาย ส0 ก กา ระ ต่อ พระ อาจ ไร ย ผู้ ให้ พระ กรรมฐาน 
1®.  จุด ธูป  เท ยน  บูชา พระ ร ตน ตรย 
๓.  ถา เบน พระ  ให้ แสดง อาบ ติ ก่อน  ถา เบน อุบาสก  อุ บา 
สิ กา  ให้ สมาทาน ศล เสย ก่อน 

๔.  มอบ กาย ถวาย ชวต ต่อ พระ ร ตน ตรย 
“ อ. ม, ๅหํ  ภค วา  อตฺต ภาวํ  ตุมฺห ไกํ  ปรจุ จ ชาม 
ขำ แต่ สมเด็จ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ า ขา พระ อง ค ขอมอบ กาย 
ถวาย ชีวิฅ ต่อ พระ รฅน อร ย คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ 
๕.  มอบ กาย ถวาย ต่ว ต่อ พระ อา จาร ย 


๓!® ว 

“อิม าหํ  อาจ ใย  อตฺฅ ภา วิ  ตุมฺห ากํ  ปรจฺ จ ชาม 

ขา แต่ พ ระอา จาร ย ผู้เ จริญ  ฃาพ เจา ขอมอบ กาย ถวาย กว กอ 

กรู บา อาจารย์  เพือ เจริญ วิ บส ส นา กรรม ฐาน 
๖.  ‘ขอ พระ กรรมฐาน 

^ นิ พุ พาน สฺส  เม  ภนฺ เต  สจฺฉ กร ณตฺ ถา ย ก มฺมฎฺ ชาน 

เท นิ” 

ขำ แท่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน จง ให้ กรรมฐาน แก่ ขา พ เจา  เพือ 
ท่า ให้ แจ ไ ซึ่ง  มรรค  ผล  นิพพาน ต่อ ไป 

ฟ้.  แผ่ เมตตา 
“อหํ  สุข โต  โหม” 

ขอ ให้ ข ไพ เจา ถึง สุข  ปราศจาก ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มีภย  ไม่ มี 
กวา มล0 า บาก  ไม่ มี ความ เคื อ: ค รอน  ขอ ให้ มี ความ สุข รํกษ ากน อยู่ เถิก 
“สพุ เพ  สตฺ ตา  สุฃิ ตา  โหนฺ ตุ” 

ขอ ให้ สํฅว ทํ้งห ลาย ทุกต่ วก น กลอก เทพ บุฅร เทพ ธิคา ทุก องค์ 
พระ ภิกษุ สามเณร  และ ผู้ปฏิ ปก ธรรม ทุก  ทุ  ท่าน  จง เบ็่ นผู้มี ความ 
สุข  ปราศจาก ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มีภย  ไม่ มี ความ ลำบาก  ไม่ มี ความ 
เกือก รอน  ขอ ให้ มี ความ สุข ร็กษ ากน อยู่ เถิก 
๘.  เจ ใญม รณ านุส สติ 

“อ ทฺธุวํ  เม  ช ใตํ” 

ชีวิฅ ของ เรา ไม่ แน่ นอน  ความ กาย ของ เรา แน่ นอน  เรา กอง 
กาย แน่  เพราะ ว่า ชีวิฅ ของ เรา มี ความ กาย เบน ที่สุค เบน โชก อํน่กื  ที่ 


๓๓ 


เรา ไค้ เขา มา ปฏิบ ฅวิบ สส นา กรรม; ฐ านใ นโ อ กา ส บ่, คน  ไม่ เสีย ทีที่ ไค้ 

เกิค มา พบ พระ พุทธ ศาสนา 

๙.  ต ไส จจ อธิษฐาน  และ ปฏิญาณ ตน ต่อ พระ ร, ตน ตริ ย ต่อ 
ครู บา อา จาร ย 

เไ ยเน ว ยนฺต่  นิ พุ พ านํ” 

พระ พุทธ เจา  และ เหล่า พระ สาวก ไค้ ดำเนิน ไป สู่ พระ นิพพาน 
ควย หน ทาง เล่น น ฃไพ เจ ไฃอ ค1 งล่จ จ อธิษ^าน ปฏิญาณ คน ฅ่อพ ระ- 
รฅน ฅรย  และ กรู บา อาจารย์ ว่า 

“คง แค่ นํ้ฅ่อ 1 ป ฃไพ เจ ไจ ะคไ อก คไ ใจ ประพฤติ ปฏิบ ค จริง  พุ 
เพื่อ ให้ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  เจริญ รอย คาม พระองค์ ท่าน,, 

“อิ มาย  ธมฺ มา นุธมฺ มปฏิ ปตฺต่ ยา  ร ตน ตฺตยํ  ปูเช มิ,’ 

ฃไพ เจ ไข อ บูชา พระ ริ ค นคร ย ด้วย การ ป ฏิบฅ ธรรม สมควร 

แก่ มรรค  ผล  นิพพาน น ควย ล่จจ วาจา ที่ กล่าว อ ไง มาน  ขอ ให้ 

ข ไพ เจ ไ ได้ บรรลุ มรรค ผล  นิพพาน  ควย เทอญ. 

๑๐.  สวด พุทธคุณ  ธรรมคุณ  และ ส ไ ฆ คุณ 

□ ■๐ 

วิธ ปฏิบัติ วิ บส์ส์ นา กรรมฐาน 

พระ อา จาร ย่ผู้  ให้ กรรมฐาน พื่งป ฏิบ ติด, ไ นิ:— 

๑.  วน แรก  ให้ กรรม 1 ฐาน ไป ปฏิบ ค ๕ ขอ  คือ 

๑.  เมิน ปืน นาม 

เวลา เดิน' ให้' ทอ ค สาย คา' ใ ป ประมาณ  ๔ ศอก  สติ จบ อยู่ ที่ เท ไ 
เคิน ชไ  พุ  เวลา ยก เท ไข วา ภาวนา ว่า  “'ขวา ย่าง หนอ”  ขณะ ที่ ใจ นึก 


ว่า ขวา ฅํอง ยก เทา ขวา ขน ท นที  เท ไที ยก กบ ใจ นึก ท่อง ให้ พร อม กน 

ขณะ ว่า  ย่าง  ท่อง เกลื่อน  เท ไ ไป พร2 อม ก่น  ขณะ ว่า  หนอ  เท่า ท่อง 
ท่อง ลง ถึง พน พร อม ก่น  เวลา ยก เท่า ชาย ก็ เหมือน ก่น  ภาวนา ว่า 

“ซ ไย  ย่าง  หนอ,,  ป ฏิบํฅ เหมือน ก่น กบ  ขวา ย่าง หนอ 

สน เท่า  กบ ปลาย เท่า  ห่าง กน ประมาณ คืบ หนึ่ง เบ็่ นอ ย่าง 

มาก  เมื่อ เดิน สุด เสื่อ  หรื อสุ ค ถนน  หรือ สุด สถาน ที่  ให้ เอา เท่า เกียง 
ก่น  แลว่ หยุด ยืน ภาวนา ว่า  ย่น หนอ  ย่น หนอ  ย่น หนอ  ซ่า  ๆ สก 
๓ กรง  หรือ  ๔ กร1 ง ขณะ นนใ ห้สฅิ อยู่ ที่ ร่าง กาย  อย่า ให้ ออก ไป 
นอก กาย  แ ล วก ก็ บ- จะ กล่บ ขาง ขวา หรือ ข่า ง, ซ่า ย ก็' ไค้  เวลา กลบ สน 

เท่า อยู่ กบ พน  ยก ปลาย เท่า ขาง ที่ จะ กลบ แล ว ภาวนา ว่า  “กลบท นอ,, 
พร อม กนก บ หมุน เท่า ไป  ส่วน เท่า อีก ขาง หนึ่ง ให้ ยก ขน แล ว หมุน ไป 
คาม  โดย ภาวนา ว่า  “กลบ หนอๆ,,  เช่น เดียว ก็ น ให้ หมุน เวียน ไป 
อย่าง น จน กว่า จะ ไค้ ที่ที่ฅ น ท่อง การ  แลว ยืน ภาวนา ว่า  ย่น หนอ 

ย่น หนอ  ย่น หนอ  ๓ กรง  หรือ  ๔ กรง  แลว เดิน จงกรม  ขวา ย่าง 
หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  ต่อ ไป 

ให้ เดิน กลบ ไป กลบ มา อยู่ อย่า งนึ่  ประมาณ  ๓๐  นาที เบ็ เนอ ย่าง 
คา  ๑ ชํว โมง เบน อย่าง สูง 

๒.  ใ เ^ 

ให้ เฅรื ยม จด อาสนะ สำ หร ไง นึ่ง ไว้ ก่อน  เวลา นง ให้ ก่อ ย ‘ยุ  เ) ฎ 
ฅว ลง  พร อม กับ ภาวนา ว่า  “นง หนอๆ,,  ให้ ภาวนา อย่าง นึ่ เรื่อ 1] ไป 
จน กว่า จะ นึ่ง เสร็จ เรียบ ร่อย 


๓๕ 

วิธ นง  นน  ให้ นง  ขด สมาธิ  คือ ขา ขวา ท ไม่ ฃาซ ไย  มือ ขวา 
ทบ มือ ชาย  ค่งฅ ว ให้ ค รง  แค่ จะ นไ เก ไอ หรือ น ไพ ไม่ เพียบ ก็ ไค้ 

นไ เรียบ รอย แล ว ให้ หลบ คา  เอา สติ มา จิบอยู่ ที่ ทอง  พ อา ยุบ 
เวลา หายใจ เขา ทอง พอง  ให้ ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ใจ ที่ นึก กบ ทอง ที่ 
พอง คอ ง, ให้ ที่ น ก่น อย่า1 ให้ ก่อน หรือ หลง ก่น  เวลา หายใจ ออก  ที่ อง 
ยุบ  ให้ ภาวนา  ยุบ หนอ  ใจ ที่นึ กก ไม่ ที่ อง ที่ ยุบ ฅอง ให้ ทน คืน  อย่า ให้ 
ก่อน หรือ หล ไก น 

ขอ สำ ด0 ญ ให้ สติ จิบอยู่ ที่ อาการ พอง ยุบ เท่า นน  อย่า ไป คู ลม 
ที่' จมูก และ อย่า ฅะเ บ็งที่ อง  ให้ นง ภาวนา อย่าง นึฅล อก ไป  อย่าง คา 
ประมาณ  ๓๐  นาที  อย่าง สูง ประมาณ  ๑ ช, ว โมง 

๓.  เวทนา 

ใน ขณะ ที่นํง อยู่ น1 น ถ ไม เวทนา  คือ  ความ เจ็บ  ปวค  เมือ ย 
คน  เบน คน  เกิค ขน  ให้ ปล่อย พอง บุบ  แล่ ว เอา สติ ไป กำ หน คที เจ็บ 
หรือ ปวค  เมื่อย  คน นํน  พ ร่อ ม คืบ ภาวนา  เจ บ หนอๆ  หรือ  คน 
หนอ  ๆ สุค แค่ เวทนา จะ เกิค ขน 

เมื่อ เวทนา หาย แล่ ว ให้ เอา สติ  ไป กำ หน คทีท อง ว่า  พอง หนอ 
ยุบ หนอ  ค่อไ ป อีก จน กว่า จะ ครบ กำหนด 

๔.  อิต 

ใน เวลา ทีนั๋ง อยู่ นึน  ถา จิคกิ ค ถึง บาน  ถงท รพ ย สม บคห รอ 
กิจการ งาน ค่าง ‘ยุ ให้ เอา สติ บก ลง ไป ทีหร ใจ พร คน กนก าวนาวา  นก 
หนอ^  จน กว่า จะ ห ยุค คิค  เมือ หยุด คิคแ ลวใ หก ลบ ไป กา หน ค พอง 

ยุบ ค่อ ไป อีก 


แม้ ดีใจ  เสียใจ  โกรธ  เบน คน  ก็ ให้ กำ หน ค เช่น กน  คือ 
ถา ดีใจ ก็ กำหนด ว่า  ด ใจ หนอ  ๆ ถา เสียใจ ให้ กำ หน ค ว่า  เสย ใจ หนอๆ 
ถา โกรธ ให้ กำหนด ว่า  โกรธ หนอๆ  เบ็่น คน 

๔.  นอน 

เวลา นอน  ให้ ค่อยๆ  เอน ลง  พร8 อม ก็ บ ภาวนา คาม ไป ว่า 

นอน หนอๆ  จน กว่า จะ นอน เรียบ รอย  ขณะ  นนใ ห้สฅิ จบ อยู่ กบ อาการ 
เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย  เมื่อ นอน เรียบ รี อยแลว  ให้ เอา สฅิ มา ไว้ ที 
ที อง  พร อม ก็ บ ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ต่อ ไป  ให้ คอย สง เก ค 
ให้ ดี ว่า  จะ หลํบ ไป คอน พอง หรือ คอน ยุบ 

วน แรก ให้ ป ฏิบํฅ เพียง เท่า น วน ต่อ ไป ให้ ไป ส่ง อา รม ณ กบ 

พระ อาจารย์ 

ว0 นที  น ) ให้ เพีม บท เรียน  ๑ บท  คือ  กำหนด คน จิค  เมื่อ 
ผู้ปฏิ บํฅ มา ส่ง อารมณ์  พระ อาจารย์ ฅอง ถาม ให้ ละเอียด นบ แค่ การ เดิน 
การ นง  เวทนา  จิฅ  และ นอน  แลว่ ถาม สภาวะ ต่อ ไป  เสร็จ แล ว 
เพีม บท เรียน 

การ เพิม บท เรย น น คือ  ให้ กำหนด คน จิค  คน จิฅ ได้แก่ ความ 
อยาก น น เอง  เช่น  อยาก ลุก  อยาก ยืน  อยาก เดิน  อยาก นง  อยาก 
นอน  อยาก ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  เบน คน 

อยาก จะ ลุก  ให้ เอา ส ดิบ กล ง ไป ที่หว้ ใจ  ภาวนา ว่า  อยาก ลุก 
หนอ  ๆ เวลา ลุก  ให้ ภาวนา ว่า  ลุก หนอ  ๆ ๆ 

เวลา จะ เดิน ให้ ภาวนา ว่า  อยาก เดิน หนอๆ  ๆ เวลา เดิน ให้ 

ภาวนา ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  ดิง น 


หมาย เหตุ  ขอ สำ ค ญ เรา จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  ให้ กำหนด ดํน เด 
ทุก ทุ เวลา จะร่ บ ประทาน ให้ ภาวนา ว่า  “อยาก  หนอๆ”  เวลา รบ- 
ประทาน ให้ ภาวนา ว่า  รบ ประทาน หนอๆ  เบน ด* น 

๓.  วน ท ๓ หรือ  วน ท ๔— ๕ ให้ เพี่ม บท เรียน อีก 
การ เพื่ม บท เรียน' ใน' วน น คือ เพี่ม การ กำหนด ทวาร  ๕ ได้แก่ 
ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  มี วิธี ปฏิบํ ด ด่งนั๊  คือ 

๑.  เวลา ฅา เห็น รูป  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  ๆ ดง สดิ ไว้ ที่ ดา 
๒.  เวลา หู ได้ ยิน เสึย ง ให้ กำหนด ว่า  ได้ ยิน หนอ  ทุ  ดง สติ 

ไว้ ที่หู 

๓.  เวลา จมูก ได้ ก ลน  ให้ กำหนด ว่า  กลิน หนอๆ  ดง สติ ไว้ 

ที่ จมูก 

๔.  เวลา ลน ได้ รส  ให้ กำหนด ว่า  รส หนอๆ ดง สดิ ไว้ ที่ ลน 
๕.  เวลา กาย ถูก  เย็น  รอน  อ่อน แข็ง  ให้ กำหนด ว่า  ถูก 
หนอๆ  ดง สติ ไว้ ดร งที ถูก 

๔.  วน ต่อ ไป  เมื่อ ญาณ ที่  ๑— ๒ เกิด ขํ้นแ ล้ ว ให้ เพ ม บท 

เรียน อีก  ๑ บท  คือ  เพ ม เติม จงกรม ระยะ ที่  ๒ ว่า  “ยก หนอ  เห ยิยบ 
หนอ” 

๕.  วํน ต่อ ไป  เวลา กำหนด ว่า  ยุบ หนอ  นน  ถา รู้สึก ว่า 
ทง จง หวะ' ใว้ นาน นิด หนึง ทอง จึง พ' อง1 ให้เ พิมน ง หนอ' ใด้ 

ดอน ว่า  นง หนอ  น น รูป นํง ปรากฏ ใน ใจ ดุจ เรา ส่องกระจก 
ชํ่ว่ แวบ เดียว เท่า นน 

เมื่อ ด่อเ ขา กบ บท เรียน เติม  จะ ได้ วิธี ปฏิบ ดค่ง น 


ก.  เวลา เดิน ได้  ไ0  ระยะ  คอ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ชาย ย่าง หนอ 
ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ 

ข.  เวลา น0 งได้  ๓ ระยะ  คอ 

ระยะ ที่  ๑— ๒ พอง หนอ  ยุบ หนอ 
ระยะ ที่  ๓ พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ 

๖.  ว0 นต่อ ไป  เมื่อ ญาณ ที่  ๓ และ ที่  ๔ ๓ ค, แล ว ให้ เพ ม บท 

เรียน อีก  ๑ บท  คือ  เพีม เดิน จงกรม ระยะ ที่  ๓ ว่า 
ยก หนอ  ย่าง หนอ  เห ย่ยบ หนอ 

เมื่อ ฅ่อเ ขา กบ บท เรียน เดิม  เบน  ๓ ระยะ  ดง น คือ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ช ไย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ  ๑๐— 
๒๐  นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑๐— ๒๐  นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ 
๑๐ — ๒๐  นาท 

๗.  วน ต่อ ไป  เวลา กำหนด ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น8 ง หนอ 
เมื่อ ถึง ดอน ที่ ว่านํ ง หนอน น ล ไ กำหนด ว่านํ ง หนอ แลว  แด่ย่ งทีง 
ระยะ ห่าง อยู่  คือ  ที อง! โง ไม่ พอง ขน  ให้ เพ ม ถูก หนอ ได้ อีก  แด่ ถา 
ผู้ ใด กำหนด เพียง พอง หนอ  ยุบ หนอ  ก็ ได้ สมาธิ อยู่ แล ว ไม่ จำ เบ็่น 
ดอง เพีม บท เรียน ให้ แก่ ผู้นน อีก  หรือ คน เฒ่า กน แก่  หรือ เด็ก ก็ ไม่ 
ควร เพีม  เวลา เดิน ใช้ เพียง ขวา ย่าง  ชาย ย่าง  อี พอ แล่ ว ถึง เวลา 


๓ ๔ 


นง ก็ ใช้ เพียง  พอง หนอ  ยุบ หนอ  เท่า น น ถา เพื่ม บท เรียน ให้ มาก 

กว่า คน นน จะ ท่า ให้ พน เผอ  และ ไม่ ไค้ ผลดี 

เมื่อ ถูกเ ทีม หนอ เขา ไป อีก  จะ ไค้ วิธี ปฏิบ ไๆดี ไน  คือ  พอง หนอ 

ยุบ หนอ  น' ง หนอ  ถก หนอ 

0 ไ , -ป่  ชุ  - -4  ^ ฯ) 

หมาย เหตุ  ค่า วา  ถูก หนอ  เน ทน  หมาย เอา  ถูก  ท กน ยอ ย 

คือ กิน ยอ ย ถูก กบ พน  แล ไ เอา สติ บก ลง ไปฅ รง ที่ ถูก น* น 

ยุบ  นง  ถูก  ท* ง ๓ น ดี อง ให้ อยู่ ใน ระยะ เดียว กน  เม อ ว่า 

ถูก หนอ แล* ว ท่อง จึง จะ พอง ขน 

๘.  เม อ ญาณ ที่  ๕— ๖— ๗ เกิค ขน แลว  ให้ เพ ม บท เรียน อีก 

คือ  เพ ม ระยะ ที่  ๔ ดี ไน  กอ- 

ย กสไ 4 หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหย ยบห นอ 

เมื่อ ดีอเ ขา กบ บท เรียน เคิม  ก็ จะ ไค้ วิธี ปฏิท่ คดี ไน  คือ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  เคิน ประมาณ  ๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ 

๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๔ ยก กิน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ 
เดิน ประมาณ  ๑๐  นาที 

๔.  เม อ ญาณ ที่  ๘— ๔— ๑๐  เกิค ขน แล ว ให้เ ทีม บท เรียน อีก 

คือ  เทีม เดิน ระยะ ที  ๕ คงนี 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ยาง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 
เมื่อ ฅ่อเ ข้า กิ บ บท เรียน I ■ดิน  จะ ไค้ วิธี ปฏิบ ค คงนี  คือ 


๔๐ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ชาย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ  ๑๐  นาท 
ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑๐  นาท 
ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ 
๑๐  นาท 

ระยะ ที่  ๔ ยก ส5 น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน 
ประมาณ  ๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๕ ยก ส2 น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 
เดิน  ๑๐  นาที 

เมื่อ ญาณ ที่  ๑๑  เกิค ขน แล้ว  ให้ เพี่ม บท เรียน อีก  คือ  เพ ม 
ระยะ ที่  ๑๐  ดิง น , 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  กด 

เมื่อ ต่อ เข ไกํบ บท เรียน เดิม  จะ ไค้ วิธี ปฏิบ ไๆดิ ไน  คือ 
ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ช ไย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ  ๑๐ 

นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ 
๑๐  นาท 

ระยะ ที่  ๔ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ 

เดิน ประมาณ  ๑๐  นาที 

ระยะ ที  ๕ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 
เดิน ประมาณ  ๑๐  นาที 


๔๑ 


ระยะ ท ๖ ยก สิน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 
กอ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 


ถา มี เวลา มาก ให้ เดิน ระยะ ละ  ๑๐  นาที  รวม เบน  ๑ ช, ว โมง 

ถา มี เวลา นอ ย ให้ เดิน ระยะ ละ  ๕ นาที  รวม เบ็่น  ๓๐  นาที  แล่ ว' จึง นง 


ส่วน การ น' งนน 

ให้ เพ ม ถูก อีก  ๖ แห่ง 

ค่งนํ้ 

๑. 

ข้าง ขวา) 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ  น, ง หนอ 

ถูก หนอ 

(ถูก ข้น ข้อ ย 

๒. 

ข้าง ช ไย) 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ  น' ง หนอ 

-1 . 

ถูก หนอ 

(ถูก ข้น ข้อ ย 

๓.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก เข่า ข้าง ขวา) 
๔.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก เข่า ข้าง ชาย) 
๕.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก ฅาฅุ่ ม ขวา) 

๖.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น, ง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก ฅาฅุ่ ม ชาย) 
เบ็่ นอน ไค้ ความ ว่า  บท เรียน นคร บ บริบูรณ์ แล่ ว ญาณ ที่  ๑๑  คือ 
สิง ขา รุเ บก ขา ญาณ  ก็ แก่ กล่า พอ สมควร  เมื่อ ญาณ ที่  ๑๑  นคร บ องค์ 
คุณ  ๖ ประการ แล่ ว พระ อาจารย์ ล่อง เตือน ผู้ปฏิ บํฅมิ ให้ ประมาท 

ให้ ป ฏบํฅ เคร่ง ค ร' คระ ม ดร ะว่ ง, ให้ มาก  เพราะ จวน จะ ไค้ ผล ณีก็ม ที่ แล่ ว 
ล่า ผ้ใค ไม่ ประมาท  ผู้นน จะ ไค้ ผลดี  โดย ไม่ นาน เลย ประมาณ 
๒— ๓ วน เท่า น* น 

ล่า ผู้ ใด ประมาท ขาด การ กำหนด ดิคด่ อสิ น ผู้นํ้น จะ ไค้ ผล ชา 

อาจ จะ เลย ไป ถึง  ๕ วน  ๑๕  วน  หรือ อาจ จะ ไม่ ไค้ ผล เลย ก็ เบน ไค้ 


ค 9 อ 


อธษ ป็าน 


เม อผู้ป ฎิบต่ ม สภาวะ ปราก ฎช่ด ด แล ว พระ อา จาร ย พง ให 
อธษ ฐาน ดํงน 

ว8 น แรก 

ให้ เดิน จงกรม แล้ว นง ลง  อธิษฐาน ว่า  “ธรรม วิเศษ เบ อง 
สูง ทยํง ไม่ เกิด  ขอ จง ให้ เกิด ขน ภาย ใน  ^๔  ชว โมง,,  แล ว กำ หน ค 
พอง ยุบ ฅ่อ่ใ ป (ถา ผู้ปฏิ บฅที่ บ่า น มี เวลา น อย  อธิษฐาน ว่า  “ธรรม 
วิเศษ เบ อง สูง ทยํง ไม่ เกิด  ขอ จง ให้ เกิด ขน ภาย ใน ชว โมง น,,  แล* ว 
กำ หน ค พอง ยุบ ต่อ ไป  ให้ อธิษฐาน ทุก กรง ที่นั๋ ง) 

ว ใ* ท ๒ 

ใ/น คน จงกรม แล วน5 ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ^๔  ช ว โมง น 
ขอ ใหค วาม เกิด ดบ ขน มาก,,  แล้ ว กำ หน ค พอง ยุบ ต่อ ใป  ล้า ผู้ปฏิ บฅ 
ที บาน  ก็ อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน ช0 ว โมง น ขอ ให้ ความ เกิด ด, บ เกิด 

ขน ใ หมาก,,  แล้ว กำ หน ค พอง ยบ  ต่อ ไป 

2 * 

วน ท ๓ 

ให้ เดิน จงกรม แล้ว นํง  อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน ช ว โมง น ขอ 
ใหค วาม เกิด ดบ เกิด ขน ใ หมาก,,  แล้ว กำ หน ค พอง ยุบ ต่อ ไป  (ล้า 
ผ้มี เวลา นอ ย ก็  [ห้อ ธิษ ฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๓0— ๑๕— ๑0  — ๕ นาท 
น ขอ ใหค วาม เกด ดบเ กด ขน ใ หมๅ ก,,  แล ว กำ หน ค พอง ยุบ ต่อ ไป 

วนทื  ๔ 

ให้ เดิน จงกรม แล้ว ล้ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๓๐  นๅห้  น 


‘ขอ ใ ห ความ เกิด ดบ  เกิด ขน ใ หมาก”  แล5 ว กำหนด พอง ยุบ  ฅ่อ ไป 
ถา ผู้ มี เวลา นยย  ให้ อธิ ษ 1 ฐาน ว่า  “ภาย ใน เวลา ทน ไน  ขอ ให้ จด 
สงบ เงย บ ไป ได นาน ประมาณ  ๕ นาท”  แล* ว. กำ หน ค พอง ยุบ ถ่อ ไป 

วน ที่  ๕ 

ให้ เดิน จงกรม แล วนํง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๑๕- ๑0- ๕ นาท 
น ขอ ใหค วาม เกิด ดบเ กด ฃนใ หมาก”  แล ว กำหนด พอง ยุบ ฅ่อ ไป 

วนทื  ๖ 

ให้ เดิน จงกรม แล5 วน ไ อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน ชว โมง น ขอ ให้ 
จตส งบ เงย บ ไป ได้ นาน ประมาณ  ๕ นาท,,  แล* ว กำหนด พอง ยุบ 

ต่อ ไป 

ถา สงบ ได้  ๕ นาที  วน ต่อ ไป ก็ ให้ อธิษฐาน ว่า  “ขอ ใ หจิฅ 
สงบ เงย บ ไป ได้ นาน ประมาณ  ๑๐  นาท,'  ถา ไค้  ๑๐  นาที แล* ว ก็ 
ให้ อธิษฐาน เพื่ม ขน ไป เบ  น ๒๐  — ๓๐  — ๔๐ — ๕๐  นาท  จน ถง  ๑ — ๒' — 
๓ — ๔— ๕— ๖ ช ว โมง  เบ็่ นฅ* น 

การ ปฏิบ้ ฅวิ บสส นา กรรมฐาน  เบน เรื่อง สงบ  ไม่ ใช่ เรื่อง ยุ่ง 
เย็น ใจ ดล อด เวลา  การ ปฏิบ่ ฅวิ บสส นา กรรมฐาน  เบ็่น การ ป ฏิบํฅ 
ธรรม ชน สูง สุคฃ อง พระ พุทธ ศาสนา  เบ็1 นก ารป ฏิป้ฅ เพื่อ ให้ พน ทุกข์ 
ถึง สํนที อย่าง แท้ จริง 


ไหว้  & ครํ้ง 

ษ อง 

สม เด จน ระ พุทธ โ ฆษา จาร ย 

(ญาณ วร เถร) 

วดเ ททสิ ริ นทรา ราส์ 

ใน วน หนึ่ง กบ คืน หนึ่ง  ไม่ ว่า เวลา เท่าไร คาม แค่ เหมาะ ท่อง 

ไหว้ ให้ ได้  ๕ กร ะง เบน อย่าง นอ ย ใน คราว เคียว น1 นถไ มี คอก ไม้  ธูป 
เทียน  ก็ บูชา  ถา ไม่ มี  ก็ มือ  ๑๐  นํ้ว และ ปาก กบ ใจ  ควร ไหว้ จน ฅลอ ค 
ชีวิฅ  คือ กรง ที่  ๑ พึง นึ่ง กระโหย่ง เท่า ประณม มือ ว่า  นะ โม  ฅํส สะ 
ภะ คะ วะ โต  สมมา สม พุทธิ สสะ  ฯ ๓ หน  แลว ว่า พระ พุทธคุณ  คือ 
อติบ  โส  ภะ คะ วา  อะร ะหํง  สมมา  สม พุทโ ธ วิชชา จะ ระ ณะ สม 
บน โน  สุ คะ โต  โลก ะวิทู  อะ นุต ตะ โร  ปุวิส ะทม มะ สาร ะถิ  สต ถา 
เท วะ มะ นุส สา นง  พทโ ธ ภะ คะ วาฅิ  ฯ ห ยุค ระลึก ถึง พระ บญญ าคณ 
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คอ ทรง รูด รู ชอบ สน เชง  พระ บ รส ทธิ คุณ  กอ ทรง ละ ความ หมอ งเค้ 
หมค  พระ กรุณา คุณ  คือ ทรง สงสาร ผู้ อื่น  และ สํง สอน ให้ ป ฏิบํฅ 
คาม  ของ พระ พุทธ เจา  จน เห็น ช' คแล วก ราบ ลง  ๑ ๆ ค นึ่ง ที่  ๒ ว่ๅ 

พระ ธรรมคุณ  คือ  สะ วาก ชา โต  กะ คะ วะ ตา  ธิม โท  ส็ น ท่ฎฐ โก 
อะ กาล! ก เอ หบส ส โก  โอ ปะ นะ ย โถ  บจจ ตฅง  เวท ฅพ โพ  วก] ก] 

หฅิ  ฯ ห ยุค ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม ที่ห็ก ษาผู้ ป ฏิปฅ ตาม ไม่  ให้ ถก ไป โน 


ทีชํว จน เห็น ได้ ชคแลว กราบ ลง  ๑ ๆ ค ส่ง ที่  ๓ ว่า พระ ส่ง ฆคณ  คือ 
สุปฎิ บิน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โฆ  อุชุ ปะ ฎบิน โน  ภะ คะ วะ 
โต  สา วะ กะ สง โฆ  ญา ยะ ปะฎิ บิน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โฆ 
สาม จิ ปะฎิ บิน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โฆ  ยะ มิ ท0 ง จิต ตา ร 
ปุ รส ะยุ ดาน  อฎฐ ะ ปุร สะ ปุด คะ ลา  เอ สะ  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ- 
ส่ง โฆ  อาหุ เนย โย  ท0 กฃเ ณย โย  อ ญชะ ลกะ ระ ณโย  อะ นุต ฅะร ไ 
ปุญญํ ก เขต ตง  โลก ส สา ติฯ  ห ยุค ระลึก ถึง คุณ  คือ ความ ปฏิบํ ฅคี 
ปฏิบํ ฅฅ รง  ปฏิบํ ฅถูก  ป ฏิบํฅ ชอบ  ของ พระ อริ ย สงฆ์  จน เห็น ชค แล ว 
กราบ ลง หน  ๑ ๆ นํง พบ เพียบ  ประณม มือ  ฅง ใจ ถึง พระ รํฅน ฅรย เบ็่น 
สรณะ  ไม่ ถือ สง อื่น กว่า จน ฅลอ ค ชีวิฅ  ว่า สร ณ คมน์  คือ  พุทธ ง สะ ระ 
ณ ไ คื จ ฉามิ  ธม ม่ง  สะ ระ นไ  ค' จ ฉาม  ส่ง ฆ ไ สะ ระ นง  ดจฉ ามิ  ฯ 
ทุติย0 มบ  พุทธ ง สะ ระ ณไ  ดจฉ าม่  ทุติย มบ  ธม มง  สะ ระ นง  ค จ- 
ฉาบิ  ทุติย0 ม บ ส่ง ฆ0 ง สะ ระ นง  คื จ ฉาม่  ฯ ตะ ติ ยม บ พุทธ0 ง สะ ระ 
ณ0 ง ค0 จฉา มิ  ตะ ติ ยํ มิ บ ธม ส่ง  สะ ระ ณ ไ ด ไ} ฉามิ  ตะ ติ ยม บ สง ฆง 
สะ ระ ณ0 ง คื จ ฉามิ  ฯ กรง ที่  ๔ ระลึก ถึง คุณ มาร คา บิ คา ของ ฅน  จน 

เห็น ช' คแส่ วก ราบ ลง ทน  ๑ ๆ กรง ที่  ๕ ระลึก ถึง คุณ ของ บรร คา ท่าน 
ผู้มีอุ ปการ ะ แก่ฅ น เช่น  พระ มหา ก ษํ ฅริย  และ กรู บา อา จาร ยเบ็ น คน 
ไป จน เห็น ส่ค แส่ วก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ฅ่อไ ปนีไ ม่ฅ อง ประนม มือ  ส่ง ใจ พิจารณา เร อง และ ราง กาย 

ของ ฅน ว่า จะ ส่อง แก่  หน ความ แก่  ไป ไน พน  จะ คอ ง!’ จบ  หน กวา น 
เจ็บ ไป ไม่ พ5 น จะฅ อง คาย  หนี ความ คาย ไป ไน พน  จะ คอ ง พล ค พราก 
จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ที่ง สน  มี กรรม เบน ของ คว  คือ ทำคื ได้คื  ท่า 


ช็่ว่ ไค้ ชำ)  เบน อนิจ จํง ไม่ เที่ยง  ไม่ แน่ นอน  เบ็่น ทุก ข ลำบาก เติอ ค 
รอน  เบ็่ นอน ใย คา ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ ไค, บบญ ชา ของ คนๆ  ค รน พิจาร- 
ณา  แล่ ว พึง แผ่ กก ล ที่ ง ปวง  มี การก ราบ ไหว้ เบน คน  อุทิศ ให้ แก่ ท่าน 
ผู้มี คุณ มี มาร คา บิ คา เบน ฅน่  คลอ ค จน ชน สูง สุค  คือ พระ มหา กษฅ ริย์ 
ท ะ ง เทพ คา มนุษย์ และ สฅว์ ที่งห ลาย ว่า  จง เบน สุฃทุ  อย่า มี เวร มีภย 
เบีย ค เบียน ก่น และ ก่น  รก ษาฅ น ให้ พึน จาก ทุกข์ ภยที่ งสน เถิค  ๆ 

การ ไหว้ ๕ กรง นิ  ถไ วน ไหน ขา อ ให้ ไหว้ ใช้ หน ๕ กรง ใน 
วน รุ่ง ขน  ถา น่งก ระ โหย่ง เท่า ไม่ ได้  ก็น่ งพีบ่ เพียบ  ถา ไม่ ได้ ก็ นอน 
ไหว้  เมื่อ ยก มือ ไม่ ขน  ก็ ปาก กบ ใจ  ถ ไท0 าได้ อย่าง น เบน เครื่อง พยุง คน 
ให้ เบน กน อี ไม่ ให้ เบน กน ช ว และ ให้ คง อยู่ ใน ที่คื ไม่ ให้ คก ไป ใน ที่ 

ช็่ว่  ถา ผู้ใค ประพฤติ ได้ เสมอ จน คลอ ค ชีวิฅ  ผู้ น1 นจะ อุ่น ใจ ใน ฅว่ 

ขอ งก ว เอง  มี ความ เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ยี่งทุ  ขน เสมอ ทุก คืน ทุกวน 
คุ้ม กรอ งบ อง ก่น ภยน่ ครา ย ปราศจาก ความ เสีย หาย ที่ ไม่ เหลือ วิสย และ 
ค1 งฅว่ ไค้ ใน ทาง คติ โลก และ ทาง คติ ธรรม  เค็ม ภูมิ เค็ม ข1 นของ คน  ทุ 
ทกป ระกา ร. 


บท สวด ทร& อภ ธรรม หนาด ท 


ทนำ มา ลง พิมพ์ ไว้ นค่ด เลอ ก เฉพาะ บท ทใช้ สวด อยู่ ทว  ๆ ไป 


ปณา ม คาถา 

น โม  ต สสาร V ในฅ สส  ภค วน ตสส  ฅากิ โน 


สมฺม  สา มํว  พุทฺธ สฺส 
น โม  ตสุ เส ว ธมฺม สฺส 
ปเภ ทา  นวริ ธสฺส 
น โม  อริ ยสงฺ ณสฺส 
กิเลส านุส เย  สพุ เพ 
มยํ  พุทฺธ พฺจ  ธมฺม ฉ] จ 
สจจ กริยํ  กริส สาม 


ธมฺ เม  ริภชฺ ชวา ทิโน 
นยุ ยา นิ กล; ส วฎฺฎ โต 
สุอกฺ ขา ตสฺส  สจฺจ โต 
สณุจิ ภูต สฺส  สตฺถุ โน 
ปหาน ปฎิป ตฺฅ ยา 
สงุฆ ถ] จ สรณํ  คฅา 
อา กิสส  รฅน ต ตยํ. 


ษร ะอภ ธม มตถ สง คห คาถา 


ปซ โม 

สมฺ มาส มฺพุทฺ ธม ตุลํ 
อภิวาท ย ภา ภิสฺสํ 
ตตุถ  วุฅฺฅ าภิธ มฺมตฺ ถา 
จตุตํ  เจต สกี  รูป 
อฎฺซ ธา  โลภ มูลา น 
โม ท มูลา น จ เทฺว ต 
สตฺ ตา กุสล ปา กาน 
กฺริย าจิตุ ตา นิ  ติณ ติ 
ปา ปา เหตุ กมุตุ ฅานิ 
เอ กุน สฎซ  จตุ ตา นิ 
เวทนา ณาณ สงฺฃ ไ ร- 
ส เหตุ กามาวจร- 


ปริจฺ เฉ โท 
สสทฺ ธ มุม คณุตุ ฅมํ 
อภิ ธ มุม ตุถส งคหํ  ฯ 
จตุ ธา  ป รม ตุถ โต 
นิพฺ พาน มติ  สพุพ ถา  ฯ 
โท ส มูลา นิ  จ ทุ วิธา 
ทุ วาท สา กุ สลา  สิยุ  ฯ 
ปุณฺพ ปา กา นิ  อฎฺธ ธา 
อฎ ซา รส  อ เหตุ กา  ฯ 

โสภณ านิติ  วุจฺ จเร 

ฟ 

อเถ กน วุตป  วา  ฯ 
เภเ ทน  จตุ ว สติ 
ปุณฺณ ปาก กฺริ ยา  ม ตา  ฯ 


ภา เม  เต วส  ปา กา นิ 
เอก าทส  ก 3 ยา  เจ ติ 
ปณฺจ ธา  ฌาน เภเ ทน 
ปุ ถ! ณ ปา กก 3 ยาเ ภ ทา 
อา ลมฺพ ณปฺป เภเ ทน 
ปุ ถ! ถ] ปาก ฦรย าเภ ทา 
จตุ มดฺด ปฺปเ ภเ ทน 
ปาก นฺตสฺ ส ผล ตฺตา ติ 
ทุ วาท สาก สลา เนว 
ฉตฺต เส ว ว ปา กา นิ 
จตุ ป ฌฺฌา สธา  กาเม 
จตุ ตาน  ทุ วาท สา รูเป 
อตุถ เม กู นนวุ ติ ปุ— 
เอก ว สสตํ  วาก 
ฌาน งฺค โย คเภ เท น 
วุจฺจ ตา นุตุ ตริ  จิตุตํ 


ปุณฺฌ าปุฌฺ ฌานิ  วสฺติ 
จตุ ปฌฺฌ าส  สพฺพ ถา  ฯ 
รู ปาว จร มาน สํ 
ตํ  ปฌฺจ ท สธา  ภเว  ฯ 
จตุ ธารุ ปุ ปม านสํ 
ปน  ทุ วาท สธา  ชิตํ  ฯ 
จตุ ธา  กุสล นุต ถา 
อฎช ธานุ ตุ ตุฅรํ  มฅํ  ฯ 
กุสล าเ นก วสติ 
กุ [ริ ยา จิ ตุ ตา นิ  วสติ  ฯ 
รูเป  ป ถ! ณรสั รเย 
อฎช ธานุ ตุตเ ร ต ถา  ฯ 
ป เภทํ  ปน  มาน สํ 
วิภช นุติ  วิจกฺ ฃณา  ฯ 
กเตุ ว เกก นุตุ  ปฌฺจ ธา 
จตุ ตา ฬสวิ ธนุติ  จ ฯ 


ส ตฺตฅ สริธํ  ปุฌฌํ 
ปาก มิจฺจ าหุ  จิตุฅ านิ 
ย ถา  จ รู ปาว จรํ 
ป ธม าภิชฺ ฌาน เก เท 
เอกา ท สริธํ  ตสฺ มา 
ฌาน เม เกก มนุ เต  ตุ 
ส ตฺตฅ สริธํ  ปุฌฺณํ 
ปาก มจุจ าหุ  จิตฺฅ านิ 
อจุจ านุรุ ทฺธจิ เต 
ปซ โม  ปริ จุ เฉ โทยํ 

ปซ โม 


ทริป ฌุณา สริธ นุต ถา 
เอก วสส ตมฺพุ ชา  ฯ 
คยฺท ตา นุ ตฺตรํ  ฅถา 
อา รุ ปฺปฌฺ จาบ  ปฌฺจ เม  ฯ 
ปธ มาท ก มริตํ 
เต วส ตวธํ  ภเว  ฯ 
ทฺวป ฌฺฌา สริธ นุต ถา 
เอก วสส ตมฺพุ ธา  ฯ 
อภิ ธมฺม ตฺถส งุค เห 
สมา เส เนว  นิฎฺธ โต  ฯ 

ปริ จุ เฉ โท  นฎฺธิ โต 


๕๑ 


สร าทธ ทรต คาถา  แปล 


I 

ส พฺเพ  ส ตุ ตา  มริสฺ สนฺติ  ม รณ นฺติ  หิ  ชวิตํ 
ชรํบ  ปตฺ วา  มรณํ  เอวํ  ธมฺ มา  หิ  ปาณิ โน. 

สด ว่ที่ ง! เา ลาย จก ดา ยคํว ย ก่น ท* งสน  เพราะ, ชีวิฅ มี ความ คาย 
เบน ที่ สุด  แม้ อยู่ ได้ ถึง ชรา ก็ ดอง ดาย  เพราะ ส่ฅว์ ที่งห ลาย มี อย่าง น 
เบ็่น ธรรมดา. 

ท หรา  จ มหนฺ ตา  จ เย  พา ลา  เย  จ ปณฺฑิ ตา 
สพุ เพ  มจฺจุ วสํ  พนฺฅิ  สพุ เพ  มจฺจุ ปราย นา. 

ที่ ง เด็ก ผู้ใหญ่  กน เขลา และ ฉลาด  ย่อม ไป สู่ อำนาจ ของ 

ความ ดาย ที่ ง สน  มี ความ ดาย ใน เบ อง หนิา หมด ทุก คน. 

ย ถา บ อณฺณ ตรํ  พชํ  เข ตฺเฅ  วุตฺติ  วิรูท ติ 
ปฐว รส ถ] จ อาด มุม  สิเน หณฺจ  ฅทูภ ยํ. 

เหมือน พืช ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง  ที่ หว่าน ลง ใน นา  ย่อม งอก ขน 
เพราะ อา ศย รส แห่ง แผ่น ดิน  และ ยาง ใน พืช ที่ ง สอง ประการ น1 น. 


เอวํ  ฃนฺธ ไ จ ธาตุ โย  ฉ จ อาย ต นา  อิเม 

เหตุ  ปฎิจฺ จ สมฺภู ตา  เหตุ ภงฺ คา  นิรุชฺ ฌเ ร. 

ฃนธ  ธาตุ และ อาย ฅน  ๖ เหล่า น อา ศ, ย เหตุ เกิด ขน แล ว 
จึงเ บ่นอย่าง นิ น เมื่อ เหตุ สลาย ก็ ย่อม คบ ไป. 


ย ถา  นิ  องฺค สมฺ ภา รา  โหติ  สทฺ โท  ร โถ  อิติ 

เอวํ  ฃมุเ ธสุ  สนฺ เต สุ  โหติ  สฅฺ โต ติ  ส มุม ติ. 

เหมือน อย่าง ว่า  เพราะ รวม เครื่อง สม ภาระ ที่ เบน เครื่อง 

ประกอบ ของ รถ  จึง มี เสียง เรียก ว่า รถ ฉ่น ใด  เมื่อ ขน ธ์ที่ง หลาย ยํงมี 
อยู่  ก็ เรียก ว่า สฅว์ ฉนนํ้ น. 

อายุ  อุ สุม ไ จ.  วิด] ถ], าณํ  ย ทา  กายํ  ชหนฺ ติมํ 
อปวิ ฎโธ  ต ทา  เส ติ  เอ ตฺถ  สา โร  น วิชุช ติ. 

เมื่อ ใด  อายุ ไอ อุ่น และ วิญญาณ  ละ กาย น เสีย แล ว เมือ นน 
กาย น ย่อม นอน ทอด  สาระ ใน กาย น ย่อม ไม่ มี. 

ย ถา  ย ถา  นิชฺฌ ายติ  โยนิโส  อุป รกฺฃ ติ 

รี ตฺตกํ  ตุ จฺฉกํ  โหติ  โย  นิ  ปสุ สติ  โยน ไส- 

ผู้มีบ ญ ญา,  เพ่ง พิจารณา, โดย ชอบ ควย ประการ, ใค  ก็ เนิน 
ของ ว่าง เปล่า,  ปรากฏ แก่ ผู้ เห็น" 1ด ย ชอบ  ดวย ประการ นิ น- 


ทุกฺฃ เม ว ห สมฺโ ภฅ  ทุกฺฃํ  ติฎฺช ต เวฅิ  จ 

นา ณฺณต ร ทุ กฺฃา  สมฺโ ภฅิ  นา ณฺฌต ร ทุกฺ ขา  นิรุชุ ฌฅิ. 
อํนที่ จริง,  ทุก ฃ์เ ท่าน ะ นเกิ ค ขน,  ทุกข์ นํ่นเ อง ฅงอ ยู่แ ละ คบ ไป 
นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิ ค,  นอก จาก ทุกข์ ใม่มี อะไร คบ, 

เอ ตฺต กาน มฺบ  ปา ชานํ  อตฺถํ  ณตฺ วา  ย ถา กฺกมํ 

ปฎิป ชฺเช ถ เมธา ว อปฺป มา เท น ส พุ พ ทา ติ. 

ปราชญ์ รู้ เนอ ความ แห่ง พระ บาลี,  แม้ มี ประมาณ เพียง น โดย 
ลำ คบ แล ว,  พีงป ฏิป้ฅ ควย ความ ไม่ ประมาท ทุก เมื่อ เทอญ 


คาถา ธรรม บรรยาย  แปล 


สตฺ โถ  ปสว โต  มตุตํ  มาตา  มตุตํ  ส เก  ฆเร 
ส หา โย  อตุถ ชา ฅสฺส  โหติ  นิฅฺตํ  ปุนปฺ ปุนํ 

สยํ  ก ตา นิ  ปุ ถ] ณานิ  ตํ  มตฺตํ  สมฺป รา ยิกํ. 

หมู่ เกวียน เบน มิฅร ของ คน เดิน ทาง  มาร คา เบ็1 นมิฅ ร ใน เรือน 
ของ คน  สหาย เบ็่น มิค ร ของ คน มี ธุระ เกิค ขน เนือง  ๆ บุญ ที่ ทำ ไว้ ดาย 
คน  เบ่น มิค ร คิด เนื่อง ไป ใน เบ อง หน ไ. 

ทาน ถ] จ เปยฺ ยวชฺ ช ถ] จ อตฺถ จริยา  จ ยา  อิธ 

สมาน ตา  จ ธมฺ เม สุ  ตตฺถ  ตตฺถ  ย ถา รหํ. 

ทาน การ ให้ แบ่ง บน  ๑ เปย ยว่ ชชะ  กล่าว ถอย คำ ดูด คม จบ ใจ 
๑ อํฅถ จริยา  ประ พฤติ ประโยชน์ แก่ ก่น  ๑ สมาน คา  ความ สมีา เสมอ 
ใน ธรรม น1 นๆ  คาม สมควร  ๑. 


เอ เต  โข  สงฺค หา โล เก  รถ ส สา ณว  ยาย โต 

เอ เต  โข  จ สงฺด หา  นา สฺสุ  น มาตา  ปุตฺต การ ณา 

สเภ ถ มไนํ  ปชํ  วา  บ ตา  วา  ปุตฺต การ ณา. 

ส ไ) ก ห อุบาย เหล่า น ย่อม เหนี่ยว คน ท1 ง หลาย ไว้ ให้ กลม เกลียว 
กน ใน โลก  เหมือน เพลา รถ ที่ กำ ล้งเ ดิน  ย่อม หมุน เวียน ไป ไค้ ฉนน น 
ถา ส ไค ห อุบาย เหล่า นี่ ไม่ พึง มี ไซร้  มาร คา บิดา  จะ ไม่ พึง ไค้ ความ 

น โบ ถือ และ การ บูชา เพราะ เหฅุ มี บุ? ใ ร. 

ยสฺ มา  จ สงฺค เห  เอ เต  สม เวกฺ ขนฺติ  ปณฺฑิ ตา 

ฅสฺ มา  ม หนฺตํ  ปปฺโ ปนฺต  ปาสํ สา  จ ภ วนฺฅิ  เต. 

ก็ เพราะ บ่ณฑิ ฅทํ้ง หลาย  พิจารณา เห็น ชอบ  ซึ่ง ธรรม เครื่อง 
ลง เคราะห์ นี่ อยู่  เห ตุน1 น ท่าน จึง ถึง ความ เบ็1 น ใหญ่  และ เบน ผู้ 

อ น ปวง ชน พึง สรรเสริญ. 


สาขา ปตฺผ ลูเป โต  ฃนฺธ มา ว มหา ทุ โม 

มูล วา ผล สมฺป นุ' โน  ปติ ฎ ชา  โหนฺ ติ  ปก ฃินํ. 

เหมือน ตน ไม้ ใหญ่ มี ราก หยํ่ง ลง มน ใน พสุธา  ฅงลำฅํน แฅก 

สาขา ผลิ ใบ ผลิ ผล  ย่อม เบ็่น ที่ พึ่ง ของ นก ใน บา  ต่าง พา ก่น เข ไอ าศ่ย 
ใคร ต่อ ง การ ร่ม เงา ก็เฃ ไจ บ ใคร ต่อ ง การ ผล ก็บริ โภค. 

อา ที่ตฺต สฺมื  อ คา รสฺมื  ยํ  น์ห รติ  ภา ชนํ 

ติ  ตสฺส  โหติ  อฅฺ ถา ย โน  จยํ  ฅตฺถ  ฑยฺห ติ. 

เมื่อ เรือน ถูก ไพ่ ไหม้  เจ ไข อง นำ ภาชนะ ใ คอ อก ไค้  ภาชนะ 

นนย่ อม เบน ประโยชน์ แก่ เขา  ส่วน ภาชนะ ที่ ไฟ เผา เสีย แล ว หา เบน 
ประโยชน์ แก่ เขา ไม่. 


คาถา ธรรม บรรยาย  แปล 


อ!] ป มา โท  อมตํ  ปทํ  ปม ไ โท  มจฺจุ โน  ปทํ 

ยปฺป มตฺ ตา  น มืยนฺ ติ  เย  ปมตฺ ตา  ย ถา  ม ตา. 

กวา ม ไม่ ประมาท  เบ็่น ทาง ไม่ ฅาย  กวา ม ประมาท เบน ทาง 
แห่ งก วาม กาย  ชน ผู้ ไม่ ประมาท  ซื่อ ว่า ย่อม ไม่ กาย  ชน ผู้ ประมาท 
ย่อม เบ็่น เช่น ผู้ กาย แล ว. 

อปฺป มตฺ โต  ปม ตุ เต สุ  สุตุ เต สุ  พหุ ชา ค โร 

อ พล ลฺสํว  สัฆสฺ โส  หิตุ วา  ยา ติ  สุเมธ โ ส. 

ชน ผู้ ประมาท แล ว ย่อม เบ็่น เหมือน ผู้ หลบ อยู่  ชน ผู้ ไม่ 

ประมาท  ย่อม เบน เหมือน ผู้ฅื่น อยู่  ผู้มืบ ญ ญาดี  ย่อม ล่วง ผู้ ไร้ บ ญญา 
ไป ข้าง หน ไ เหมือน มา มี ผี1 เท าเ รี' ว ละมา หา กำ ลงมิ ไค้ ไว้ ข ไง หลง 

ฉะ น ะ น. 

ปม าทํ  อปฺป มา เท น ย ทา  นุทติ  ปณุฑิ โต 

ป ณฺณา ปา สา ท มา รุยฺห  อโส โก  โส กิน  ปชํ 

ปพฺพ ต อุ โซ ว ภุมฺม ฎฺเซ  ธโร  พา เล  อเว กฺฃ ติ. 

ใน กาล ใด  บณฑิ ก บรรเทา กวา ม ประมาท เสีย ไค้  ค ว ยก วาม 
ไม่ ปร  ะ มาท  ใน กาล น, น ท่าน ขึนสู่ ป รา ลา ท กอ  บ ญญา  หา โศก เศร ไ 
มิ ไค้  พ จาร ณาช นที โกณ ศ รา อยู่  ชน มืบญ ญาย่ อม เห็น ชน เข ลๅ 

เหมือน อยู่ บน ยอด ภูเขา  แล เห็น1 ชน อยู่ ที พน ดิน ถนํค้  ฉะ น1 น. 


อปฺป มา เท น มฆ วา  เท วา นิ  เส ฎชตํ  ด โต 

อปฺป มไทํ  ปสํส นฺติ  ป มา โท  ครห โต  ส ทา. 

ทา ว มฆ วาน  ได้ บรรลุ ความ เบน ใหญ่ กว่า เทวดา ท1 ง หลาย 

ก็ เพราะ ความ ไม่ ประมาท  บํณฑิ ด ย่อม สรรเสริญ ความ ไม่ ประมาท 


ฅิ เคียน ความ ประมาท ทุก เมื่อ. 

อ!] ปม ตุ โต  อุโภ  อตฺเ ถ อธิ คณฺ หา ติ  ปณฺฑิ โต 
ทิฎฺเ ซธมุ เม  จ โย  อตฺ โถ  โย  จตฺ โถ  สมุป รายิ โถ 
อตุ ถา ภิส ม ยา  ธิโร  ปณฺฑิ โต ติ  ปวจฺ จ ติ. 

^ ไม่ ประมาท  ย่อม ยึด ไว้ ได้ ซึ่ง ประโยชน์ สอง ประ- 


บณฑ ฅผ 


บ-) ^ พ)  แถ^  เ) ปีน]-)  6 (7 ง \ 1 \ ข1 ว (7ง 0 V I 6 8 ท 

^ ข 

การ  ทง ประโยชน์ ใน บจจุ บน  และ ภาย หน ไ. 

จิรปฺ ปวาส  ปุ ร??  ทูร โต  โ สตุภิ มาด ติ 

ฌาติ  มตุ ตา  สุหชฺ ซา  จ อภิ นนฺท นุติ  อา คติ. 


บุรุษ ผู้ จาก ไป นาน  กล ไ] มา แด่ ไกล คีว้ย ความ ส ว สดี  ญาติ- 
มิฅร และ คน มี ใจ อารี ไ]  ย่อม ยินดี ถึง การ มา ถึง แลว  ฉนใ ด. 

ตเถ ว กตปุ ถ] ถ] มุบ  อสุ มา  โลกา  ปรํ  คติ 

ปุ ถ] ถภนิ  ป ฎิคณุ หนุ ติ  บิยํ  ณาติ ว อา คติ. 

บุญ ความ คีก็ฉ่ นน์น  ย่อม ดอน ริบ ผู้ ทำ ความ ดี ไว้  ถึง ละ โลก 
น์ไป สู่ โลก อื่น  ดุจ ญาติ ด่อน รบ ญาติ ที่ รก ผู้ กลบ มา ถึง แล ไฉน น น- 
ตสุ มา  ถเร ยฺย  กลฺย าณํ  นิจ ยี  สมฺป รา ยิกํ 
ปุ ถ] ฌาน  ปรโลก สุม  ปติ อุ ซา  โหน. ติ  ปา ณนํ. 

เพราะ เห ดุน1 น บุคคล ควร บำเพ็ญ ความ ดี ทํเบ็ นก ล ย'1 ณ- 

ธรรม  ส' งสม ให้ เบน กำ ล่ง ใน เบ อง หน ไ เพราะ ว่า บุญ ทํงห ลาย  ย่อม 
เบน ที่ พึ่ง ของ สด ว์ทง หลาย  ถึง ใน โลก อื่น ได้. 


๖๐ 

เอ ตุต กาน มุบ  ปา ชา นิ  อตุถํ  ณตฺ วา  ยถกฺ กมํ 

ปฎป ชฺเช ถ เมธา ว ปตุตุ  สนฺต ว เจต โสต. 

ผู้มีบ ญ พา รู้ เนอ ความ แห่ง พระ บาลี  แม้ มี ประมาณ เพียง น 

โดย ลำด่ บแลํ ว พึง ปฏิบํ ด เพื่อ บรรลุ ความ สงบ แห่ง ใจ เทอญ. 

□ ■๐ 

โมก ใ] ปา ย คาถา  แปล 

สพฺพ วตฺถุ ฅฺตมํ  นตฺ วา  พุทุธ ธ มุม คณฅฺ ตยํ 

เซ คุจฺฉ กาย มจฺจ านํ  โม กุฃุป ายํ  ว ทา มิหํ. 

ข ไพ เจ ไ ขอน ม, สกา ร ๓ รด นะ  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
และ หมู่ พระ สงฆ์  เบน วํฅถุ อํนอุ คม กว่า สิง ทงป วงแลว  จะ บอก อุบาย 
เบน เครื่อง พ่น แก่ หมู่ ชน  ผู้มี ร่าง กา ยอน น่า เบื่อ หน่าย. 

ปา ฎิโม กฃํ  ปูเร ตพฺพี  อ โถ  อินฺมุ ริยสํ ว โร 

อา ชวสุ ส อ โถ  สุทธิ  อ โถ  ปจฺจ ยนิสฺ สิฅํ. 

พระ ปาฏิ โมกข์  การ ลำ รวม อินทรีย์  ความ บริสุ ทธิ แห่ง 

อาชีวะ  แ ละ บจจ่ ยสไ 4 นิ สิฅฅ ศีล  ควร บำเพ็ญ. 

จาตุ ปา ริสุทฺ ธิสิลํ  กา ฅพฺพี  ว สุนิมุ มลํ 

กร ณาก รเณ เหว  ภิกฺฃุ นา  โม กฺฃเ มสิ นา. 

ปา ริ สุทธิ ศีล  ๔ อน ภิกษุ ผู้ แสวง หา โมก ข ธรรม ควร กระทำ 
ให้ บริสุ ทธิ้  โ ดย การ กระทำ และ ไม่ ทำ แล. 


พุทฺธ านุสฺ สต  เมตฺ ตา  จ อสุภ  ม รณสฺ สต 
อจฺจ มา  จตุร ารกฺ ขา  กา ตพฺพ ไ จ วิปสฺ ส นา. 

พุทธ านุส สติ  เม ดฅา  อสุภ ะ และ ม รณ สติ  อา รก ข ธรรม 
๔ เหล่า น อ นผู้ แสวง หา' โมก ข ธรรม  ควร บำเพ็ญ และ เจริญ วิบส ส นา 
ฅ่อไ ป. 

ว่สุทฺ ธธมฺ มสนุ ตา โน  อนุ ตุ ตรา ย โพ 5 ยา 

โย ค โต  จ ป โพธ า จ พุทฺโ ธ พุทฺโ ธติ  ฌาย เต. 

ท่าน ผู้ มี พระ สน ดาน  คือ ความ สืบ ต่อ แห่ง ธรรม อ นบ ริสุท ธ 
แล ว ย่อม รู้ กน ได้ ว่า พระ พุทธ เจ ไต่ งน  เพราะ ทรง ประกอบ ด้วย 

พระ โพธิญาณ อย่าง ยอด เยี่ยม  และ ทรง ปลุก เวไนย ชน  ให้ ดื่น ด้วย 
พระ โพธิญาณ. 

นรา น รติ รจฺฉ ไน—  เภท า สตุ ตา  สุ เข สิ โน 

สพฺเ พบ  สุข โน  โหนฺ ตุ  สุฃฅ ตุ ตา  จ เข มิ โน. 

สติ ว่ที่ง หลาย  ต่าง โดย เบ็่น มนุษย์  อมนุษย์  และ สฅว่ 

ดิรํจ ฉาน  ย่อม เบน ผู้ แสวง หาก วาม สุข  ส ไไว่ เหล่า น1 นจง เบ็่น สุฃท่ วกํน 
และ ผู้ มีด น เบน สุข แล่ ว จง เบน ผู้มีค วาม เกษม  คือ ความ ปลอด โปร่ง 
จาก ภ ย และ อุ บท วะ 

เกส โลมา ทฉว านํ  อย เม ว สมุสุ ส โย 

กา โย  สพฺโ พบ  เชคุ จ โฉ  วณฺณ าทิ โต  ปฎิกฺ ตุ โล- 
กวาม ประชุม แห่ง อา การท หลาย  มี ผม และ ขน เบน ฅน 

นี่ แหละ ชื่อ ว่า กาย  เบ็่น อา การที่ น่า เกลียด ทงห มด เพรา ะเบ็่ นของ 

ปฏิกูล  โดย อาการ มีสืเ บน ด้น. 


ชวิติ นุ ทุ ริ ยุปจฺ เฉท—  สงฺฃ าฅม รณํ  สิ ยา 

สพุเ พส์บ่ ธ ปา ณนํ  ต ถ] ห ธุว  น ช วิตํ. 

มรณะ คือ ความ ฃาค แห่ง ชีวิดิ นทรี ย์  นั๋น่แ หละ พึงเ บ่น ของ 
แน่ นอน  ของ ส่ฅว์ ทํ้งห ลาย ใน โลก นํ้  เพราะ ว่า ชี วิฅเ บ่น ของ ไม่ แน่ นอน 
คือ หมาย ไม่ ไค้ ว่า  จะเ บ่นอยู่ ไค้ นาน เท่าไร. 

อวิชุ ชา ทีหิส มุภู ตา  รูป ถ] จ เวทนา  ต ถา 

อ โถ  ส ถ) ถก  จ ส งฺฃา รา  วิ ถ] ถก ณ ถ] จา ติ  ป ถ] จิ เม. 

รูป เวทนา ส, ญญา ส่ง ขา ร และ วญ ญาณ  ธรรม ท1 ง ๕ น เกิด 
เพราะ บจจํ ยมีอ วิชชา เบ็่น ฅน. 

อุปฺป ชฺชนฺ ติ  นิรุชุ ชนุติ  เอวํ  หุตฺ วา  อภๅ วโฅ 

เอ เต  ธ มุ มา  อนิจฺ จา ถ ตา วก าลิก ฅาทิ โต. 

ธรรม เหล่ านีย่ อม เกิด ย่อม คบ  เพราะ มี แส่ วหา มี ไม่ อย่า งนํ้ 
จึง เบน ของ ไม่ เทียง  และ เพราะ โดย อาการ  มี กวา มเ บ่น ไป ชํว ขณะ 
เบ่น ฅน. 

ปุนปุ ปุนํ  บ ฬตตฺ ตา  อุปุ ปา เท น ว เย น จ 

เต  ทุ กฺฃา  ว อนิจฺ จา  เย  อก  สนฺต ตฺตฅ าท่โ ต. 

ธรรม เหล่า ใด ไม่ เที่ยง  ธรรม เหล่า น นเ บ่น ทุกข์ แท้  เพ รๅะ 
ถูก ความ เกิด และ กวา มด บ บีบ คน รา ไป  และ เพราะ โทษ มีก วาม รอน 
เบ่น ฅน. 


๖๓ 

ว เส  อวฅฺ ต นา เย ว อฅฺต วิ ปกฺฃ ภา ว โต 

สุณุ ถ] ตฺตสฺ สา มิกตฺ ตา  จ เต  อนตฺ ตไติ  ถ] ายเ รติ. 

ธรรม คือ เบญจ ขน ธ์นน  ท่านกล่าว ว่า อ น ฅ คา  เพราะ ไม่ 
เบ็น ไป ใน อำนาจ  จะ บ ไก่ บบญ ชา ว่า  จง เบน อย่าง น อย่า เบน, 

อย่าง น' น อย่าง นีไม่ ไค้  ย่อม เบน ใป ตาม เหตุ  คาม บจจ ย. 

เอวํ  สนฺ เต  จ เต  ธมฺ มา  นิพฺพึ นฺทิต พฺพ ภา ว โต 
ทฑุฒ เคห สมา เย ว อลํ  โม กุฃํ  ค เวสิ ตุ. 

ก็ เม อเบ็่ นอ ย่าง น ธรรม คือ เบญจ ข่นธ์ เหล่า น' น ก็ เหมือน 
กบ เรือ นที ไฟ ไหม้ แล ว โดย ความ เบน ล ภาพ ที่ ควร เบื่อ หน่าย  ควร 
เพ อ จะ แสวง หา โมก ธรรม  ปลด เปล อง คน ให้ พน จาก กวา มเบื่ นฅ น. 

ปณุจ กฺฃนฺ ธนิมํ  ทุกฺฃํ  ตณฺ หา  สมุท โย  ภเว 

ตสฺ สา  นิ โร โธ  นิพุพ ๅนํ  มคฺ โด  อฎช งฺทิฑ าวิโ ย. 

เบญจ ขน ธ์นีเ บน ทุกข์  ค ณ หา เบื่น สมุท่ ย เห คุ ให้ ทุกข์ เกิด 
ความ ดบฅํ ณ หาน1 น เบื่น นิพพาน  มรรค มี องค์  ๘ เบ็1 น อริยะ น่า ผู้ 
ปฏิบ้ ฅให้ เบื่น พระ อริยบุคคล. 

เอ ตุต กาน มุ!)  ปา ชา นิ  อตถํ  อณุ ถ] าย  สาธุ ภํ 

ปฎิป ชฺเช ถ เมธา วิ  อ โมฆํ  ชวิตํ  ย ถา ติ. 

ท่าน ผู้เบื่ นบ ณฑิค ทราบ ความ แห่ง พระ บาลี  ที พร รณา มานี 
แล่ ว พึง ปฏิบํ ค คาม สมควร  เพื่อ บรรลุ กวา มด บ แห่ง ส่ง ฃาร  ดงนี แล. 


□ ^๐ 


ปกิณ ณก คาถา ธรรม บรรยาย  แปล 


อาย  อสุ มา  จ ริณุณ าณํ  ย ทาก ายํ  ช หนุ ติมํ 

ไ 1 " * : - 

อปว ฎ โซ  ต ทา  เส ต เอ ฅฺถ  สา โร  น ว ชุ ซ ต. 

เมื่อ ใด  อายุ ไอ อุ่น และ วิญญาณ,  ละ ทง กาย น เสีย แล ว, 

เมื่อ นํ้น  กาย น ย่อม นอน ทอด,  สาระ ใน กาย น ย่อม ไม่ มี., 

ปริ ชิณฺณ มิทํ  รูป  โรค นิทุธํ  ปภงฺ คุณํ 

ภิชุช ต ปูติ  สนุเ ทโห  ม รณ นุฅํ  หิ  ช ริฅํ. 

ผู้มี อายุ ทํ้งห ลาย รู้' ว่า,  รูป นแก่ กราก ร่า แล ว,  เบ็่น รง แห่ง 
โร ก,  เบอ ย พง ทรุด' โทรม,  จะ ก็ อ งแฅ ก สลาย,  เพราะ ชีวิฅ มี ความ 
กาย เบน ที่ สุด., 

อปฺป มา ยุ  มนุ สุ สานํ  หิเฬ ยฺย  นํ  สุ โป ริโส 

จเร ยฺยา ทิฅุฅ สัโส ว นตฺถ  มจฺจุ สุส  นาค โม. 

อายุ ของ มนุ ษยท ง หลาย นอ ย,  บุรุษ มีบญ ญา ดี,  พึง หมื่น 
ชีวิฅ อนน อยน น,  พึง ประ พฤฅิ กน เหมือน ศีรษะ อ น ไฟ ไหม้,  มรณะ 
จะ ไม่ มา ถึง., 

ฃตุติ เย  พฺรา หฺมเ ณ เวสุ เส  สุ ทุ เท  จณุฑ าลปุ ทุกุ เส 
น กิณฺจิ  ปริ วชุเ ชติ  สพฺพ เม วา  ภิมทุ ท ติ. 

มรณะ ย่อม ไม่ เวน ใครๆ,  ไม่ ว่า กษ่ ฅริย์  พราหมณ์,  ขา ราชการ 
พลเรือน,  ย่อม ย่า ยี ทงสี น., 


น สนฺติ  ปุตฺ ตา  ตา ณาย  น บตา  นบ พนฺธ วา 
อนฺต เกน าธิป นฺนสุ ส นตฺลิ  ณาติ  สต าณ ตา. 


เมื่อ ชนอํ น มรณะ ครอบ งำ แล9 ว,  ไม่ มีบุฅ ร บิ คา พวก พอง, 
จะ ค ไน ทาน ไว้ ได้,  ความ บอ งกํน ย่อม ไม่ มี ใน หมู่ ญาติ., 

อโห  อนิจฺ จา  ส งฺฃา รา  เต กา ลิ กา  อสณฺ ฐิตา 

สกา ลา  กา ลิ กา  สพฺ เพ  หุตฺ วา  ทุตฺ วา  น โ หนุ ติ  เต. 

สง ขา รท1 ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ,  มี ซิว คราว ไม่ ฅงมั๋ นก ง,  ส่ง ขา ร 
ทํ้งห ลาย ที่งป วง ลิว นเบ็่ น ไป ซิว ยุค,  แปร ไป ฅาม สม ย,  มีแลิ วๆ  ก็ 
เม ม., 


อนิมิ ตฺตม นณฺณ าตํ  มจฺจ านํ  อธ  ชวิตํ 

กสิ รณฺจ  ปรตฺ ตฌฺจ  ต ถ] จ ทุกฺเ ขน  สํยุตฺ ตํ. 

ชีวิฅ ของ สติ ว์ที่ง หลาย ใน โลก น,  ไม่ มีนิมิ ค,  รู้ ไม่ ได้ ว่า 

เมื่อ ไร จะ แฅก คบ,  ท ง ลำบาก ท ง นอ ย,  และ ประกอบ ควย ทุกข์., 

สพฺ เพ  สต 1 ตา  ม ริ สฺสนฺ ต ม รณ นฺตํ  หิ  ชริฅํ 
ชรํบ  ปตฺ วา  มรณํ  เอว่  ธมฺ มา  ห ปาณิ โน. 

ส่ฅว่ ที่ง หล า ยจะ ฅอง คาย ควย กน หมค ที่ ง สน,  เพราะ ซีวิฅ มี 


ความ คาย เบ นที่สุ ค,  แม้ อยู ได้ ถึง ชรา ก็ฅ อง คาย,  เพราะ ส ฅวท ง หลาย 
มี อย่าง น เบน ธรรม คา., 

ผลา นม ว ป กุก านํ  ปา โต  ป ตน โต  ภยํ 

เอวํ  ชาตา นม จุ จานํ  นจุจํ  ม รณ โต  ภยํ. 

ผล ไม้ ที สุก แ ลิว,  มีภย ที จะ หล่น ไป  (จาก คน)  แค่ เซา ฉ่นใ ค, 
สติ วที่ง หลาย ผ้เกิ ค มา แล ว,  กมีภ ย แค่ มรณะ  เบน เทียง แทฉ น น' น-, 


๖๖ 


ย ถา  หิ  กุมุภ การ สฺส  กตํ  มตฺติ กก าชนํ 

ฃุทฺท กโซฺ จ ม หนุ ฅฌฺจ  ยํ  ปกฺกํ  ยฌฺจ  อาม กํ 

สพฺพํ  เภท ปริ ยนุตํ  เอวํ  มจฺ จาน ชวิ ติ. 

ภาชนะ ดิน,  ที่ นาย ช่าง กระทำ แล5 ว,  จะ เล็ก ใหญ่ สุก ดิบ 

อย่าง ไร ก็ ดี,  ล็วน มี ความ แฅก เบ็่น ที่ สุคฉ น ใ ค,  ชีวิฅ ของ สฅว์ ทํ้งห ลาย 
ก็ฉน น1 น. 

เอตฺ ต กาน มุบ  ปา ชา นิ  อตฺถํ  อฌฺณ าย  สา ธฺกํ 
ปฎิป ชุเช ถ เมธา ว อ โมฆํ  ชวิติ  ย ถา ติ. 

ปราชญ์ รู้เนั๊ อก วาม แห่ง พระ บาลี,  แม้ เหล่า น ดี แล ว,  พึง 
ป ฏิบํฅ โดย ทาง ที่ชีวิ ด,  จก ไม่ เปล่า จาก ประโยชน์,  ดง น์ แล., 


อริ ย ธน คาถา  แปล 


ยสฺส  ส ทฺธา  ต ถา คเฅ 

ความ เชื่อ ของ บุก กล ใ คดี งมํน 

อจ ลา  สุ ปติ ฎชิ ตา 

แล่ วใน พระ ฅถา กฅเ จ่า. 

สลณฺ จ ยล; ส ก ลุย าณํ 
อริ ยก นฺตํ  ป สํสิตํ 

อนึ่ง  ศีล ของ บุคคล ใ คดี งาม เบ็่น 
ที่ ยินดี แห่ง พระ อริ ย เจา  อ' น 

พระ อริ ย เจ่า สรรเสริญ แล8 ว. 

? * งุเ ฆ ป สาโท  ยสุส ตฺถ 

กวา มเลึ่ อม ใส ใน พระ สงฆ์ มี อยู่ แก่ 
บุคคล ใ ค. 

อุ ชุ ภูต ณุจ  ท สุสนํ 

อนึ่ง  ความ เห็น ของ บุคคล ใค 
เบน ธรรม ชา ฅิฅร ง. 

อ ทฬิทฺ โท ติ  ติ  อาหุ 

บํณฑิ ฅที่ง หลาย  กล่าว ผู้นึ่น ว่า 
เบ็่น ผู้ ไม่ จน. 

อโ มฆ นุต สุ ส ชวติ 
ฅสุ มา  สทุธ ณุจ  สลณฺ จ 

ความ เบ็1 นอ ยู่ ของ ผู้นืน  ไม่ เปล่า 
จาก ประ โยชน์  เพราะ ฉะ น์น  ผู้มี 

ป สไทํ  ธ มุม ท สฺสนํ 
อนุ อุณฺเ ชล  เมธา ว 
สรํ  พุทฺธ าน  สา สน มุติ 

บ พญา  มาระลึก คำ สอน ของ 

พระ พทธ เจ่า ทํงห ลาย  ก็' ก' วร 

ประกอบ ความ เชือ และ คล  ความ 
เลื่อมใส  ความ เห็น ธรรม ไว้ 

เนืองๆ  ดีงนึ่ แล. 

ติล้ กบ ณาทิ คาถา แปล 


๖๘ 


สพฺ เพ  สงฺฃ ารา  เมื่อ ใด บุคคล เห็น อยู่ ควย บญญ า 

อน่จุ จา ติ  ย ทา  ว่า  สง ขา รท ง ปวง ไม่ เทียง 

ปณฺณ าย  ปสฺ สติ 


อถ  นิพุพิ นุทติ  ทุ กฺเฃ 

เมื่อ น1 น ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ทุกฃ 

เอ ส มคฺ โค  วิ สุทุธิ ยา 

ขอ น่เบื่ น ทาง แห่ง ความ หมค จด. 

สพฺ เพ  ส งฺฃา รา  ทุกุฃ าติ 

เมื่อ ใด บุคคล เห็น อยู่ ควย บื่ญญ า 

ย ทา  ปณฺโ นาย  ปสฺ สติ 

ว่า  สง ขา รท1 ง ปวง เบื่น ทุกข์ 

อถ  นิพุพิ นฺทติ  ทุกฺ เข 

เมื่อ น่นย่ อม เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์ 

เอ ส มคฺ โค  วิสุทฺ ธยา 

ขอ น่เบื่ น ทาง แห่ง ความ หมด จด 

สพฺ เพ  ธมุ มา  อนตฺ ตา ติ 

เมื่อ ใด  บุคคล  เห็น  อยู่  ควย  บื่ญญ า 

ย ทา  ปณุณ าย  ปสฺ สติ 

ว่า  ธรรม ท1 ง ปวง เบื่น อน่ ฅฅา 

อถ  นิพฺพิ นุทติ  ทุ กฺเฃ 

เมื่อ น่นย่ อม เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์ 

เอ ส มคฺ โค  วิสฺทฺ ธิยา 

ขอ น่เบื่ น ทาง แห่ง ความ หมค จ ค. 

อปฺป กา  เต  มนุ สุ เส สุ 

บรรดา มนุ ษ ย ชน ทงห ลาย  ชน 

เย  ชนา  ปา ร คาม โน  เหล่า ไค ที ไป ส่ผั๋ง  คอ พระ นิ พ- 

.ว  ** 

พาน  ชน เห ลาน นม ประมาณ 

นิอย 


อ ถายํ  อิต รา  ป ช- 


ด นม วา นุ ธาว ติ 


ส่วน หมู่ ฟ้า ว์  คือ ชน นอก จาก นๆ 
ย่อม ไป สู่ ผง  คือ  ฟ้า กาย ทิฏเ 
น, น แหละ. 


เย  จ โข  สมฺม ท กฺฃา เต 
ธมฺ เม  ธมุ มา นุวตุ ติ โน 


ชน ฑํงห ลาย เหล่า นน  จก ถึง ผง 
คือ พระ นิพพาน  ล่วง ว ฏฏะ เบ็่น 
ที่ฅง แห่ งม่ จ, จุ  คือ กิเลส มา รอน 
บุก คล ข ไม ไค้ ยาก นก. 


กฌฺหํ 
สุกกํ 
โอ กา 

ธมฺมํ  วิปุป หาย 
ภา เวถ ล ปณฺฑิ โต 
อ โน ก มา ค มุม 

บณฑิ ด ควร ละ ธรรม คำ เสีย  ยง 
ธรรม ขาว ให้ เจริญ  อาศ่ ย พระ- 
นิพพาน  ไม่ มี อา ล ย จาก อา ลย 

คือ ออก จาก อา ล ย อา ศ ย พระ- 

นิพพาน. 

วิเว เก 

ยตุถ  ทุ รม0 

ความ ยินคี ไค้ ยาก ใน พระ นิพพาน 
อนส งด ใ ค. 

ฅตุ รา 
หิตุ วา 

ภร ติมิจฺ เฉ ยุย 
กาเม  อกิฌุ จ โน 

พึง ละ กาม ทํ้งห ลาย เสีย  เบน ผู้ ไม่ 
มี เครื่อง กง วล แล่ ว ปรารถนา 
ความ ยินดี ใน พระ นิพพาน นิ น. 

เต  ชนา  ปาน มสฺส มุติ 
ม จุจุเ ธยุยํ  สุ ทุ ตุ ตริ 


ก็ ชน ทํ้งห ลาย เหล่า ใคเ บ็่นผู้ มี 
ปกติ ประ พฤติ ฅาม ธรรม  ใน 

ธรรม ที่ พระ กถา กด กล่าว แล ว 
ชอบ. 


ปริ โย ทเป ยฺย  อฅุ ตา นิ 
จิฅฺต เกลฺ เสหิ  ปณฺฑิ โต 

บ่ ณฑิฅ ควร ยง ฅน' ให้ ผ่อง แผว 
จาก เครื่อง เ1 ศร ไหม อง แห่ง จิฅท ง 

หลาย 

เยสํ  สมฺ โพ ธิยงฺ เคสุ 
สมฺ มา จตฺตํ  สุภา ริฅํ 

จิฅอํ นน่ณ ฑิฅท ง หลาย  เหล่า ใด 
อบรม คีแ ลิว  ใน องค์ เบน เห ดุ 

ฅรส รู้ทง หลาย 

อา ทาน บ่ฎินิ สฺสคฺ เค 
อนุ ปา ทาย  เย  รฅา 

บ ณฑิฅ เหล่า ใด ไม่ ถือ มน  ยินดี 
แลิว ใ นอน สละ ความ ยึด ถือ. 

ฃณา สวา  ชุติม นฺโฅ 
เต  โล เก  ปริ นิพฺพุ ตา ติ. 

บ ณฑิฅ ทงห ลาย เหล่า น ะ น ย่อม 
เบ็1 นผู้ ไม่ มี อา สวะ  มี ความ โพลง 
คบ สนิท ใน โลก  ค ไ) น แล. 

ปทุพ โต ปม คาถา  แปล 


ย ถา บ เส ลา  วปุ ลา  แม้ ฉิน ใค  ภูเขา ท1 ง หลา ยล2 วน 

นภํ  อา หจฺจ  ปพุพ ตา  ควย หิน อ' น ไพบูลย์ สูง จคทิ อง พา 


สม นุ ตา  อนุ ปน ยยฺ ยุ0 

ข ข 

หมุน บด ส่ฅว ปา ณ ชาติ  ก ลง เข ไ 

นปฺ โป เถนุ ตา  จตุ หุมิ สา. 

มา โค ย รอบ ท1 ง ๔ ทิศ 

เอวํ  ชรา  จ มจฺจุ  จ 

ความ แก่ ก็ ดี  กวา มฅา ยก็ฅี ย่อม 

อธว ฅฺต นุต  ปาณิ โน 

ครอบ งำ สํฅว์ ท1 ง หลาย  คือ 

ฃตุติ เย  พุ ราหุ มเณ  เวสฺ เส 

กษ่ ฅริย์  พราหมณ์  และ กน พล- 

สุทฺ เท  จณฺฑ าลปุ กฺกุ เส 

เรือน  ( ) ความ แก่ และ ความ 

น กณฺจ  ปรว ชฺเช ติ 

คาย มิ ได้ ยก เวน ใครๆ  เลย  ย่อม 

สพุพ เม วา ถม ทฺทติ 

ครอบ งำ สํฅว ที่งป วง ที เดียว 

น ตตฺถ  ท ตฺถินํ  ภูมิ 

ภูมิภาค แห่ง พล ช ไง  ย่อม ไม่ มี 

น รถ านํ  น ปตฺติ ยา 

ใน ชรา และ มรณะ นน  ภูมิ แห่ง 

พล รถ ก็ ไม่ มี  ภูมิ แห่ง พล ทหาร 

เดิน เท ไก็ ไม่ มี 

น จาบ  มนุ ต ยุทฺเ ธน 

อนึ่ง  ไม่ มี ใครๆ  อาจ ที่ จะ ชนะ 

สกฺ กา  เซ ตุ0  ธเน น วา 

2^  2^  2^ 

ชรา และ มรณะ น น ได้ ควย เวท- 

มนค์ คาถา  ควย การ สู้ รบ  หรือ 

ควย ท รพ ย์ 

ตสฺ มา 

หิ  ปณฺฑ โต 

เพราะ เห ดุน1 น แล,  บุรุษ ผู้ เบน 

โปโล โ 

สมุป สฺสํ 

บณฑิ ฅมีบ ญ ญา,  เมื่อ เห็น ประ- 

อตุ ถม ตุ 

เต โน 

โยชน์ ของ ฅน,  ควร ทำ ความ เชื่อ 

พุ ทุเ ธ 

ธมุ เม  จ สงฺเ ฆ 

ให้ หย่ง ลง มน,  ใน พระ พุทธ เจา, 

จ ธโร 

สทุธํ  น์เว ส เย 

ไน พระ ธรรม,  และ พระ สงฆ์, 

โย  ธ มุม จาร  กา เย น 

ผู้ ใด ประ พฤติ ธรรม ความ ดี 

วาจา ย 

อุท  เจต สา 

ความ ชอบ,  ควย กาย,  ดวย วาจา, 

หรือ ควย จิฅ, 

อิเธ วนํ 

ปสํส มุต 

เทวดา และ มนุษย์ ทงห ลาย,  ย่อม 

เปจฺ จ 

สคฺเ ค ป โม ทตต 

สรรเสริญ ผู้ น1 น ใน' โลก น,  ค รน ละ 

โลก น์ไป แล้- ว,  ย่อม ปราโมทย์ 


บน เท ง [น สรวง ส วรรค,  ดง นิ แล. 


คาถา ธรรม บรร ชาย 


แปล 


๐ ^ 


อุร โค ว ตจ  ชณฺณ 


ติฅฺว ไ คจฺฉ ติ  ส นุต นุ0 

เอวํ  สร เร  นพฺโ ภ เด  เป เต  กาล กเฅ  สติ. 

งู ลอก คราบ แล9 ว,  ที่งค ราบ ของ คน ไป ฉน่ใ ค,  เมื่อ สรีระ 

ไม่ มี ความ รู้สึก ทำ กาลกิริยา แล8 ว,  บุก คลย่อม ที่ง ร่าง กาย ของ คน ไป 


ฉนนํ้ น., 


ฑยฺห มา โน  น ชา นา ติ  ณ าตินํ  ปร่เ ทวตํ 

ต ล; มา  เอตํ  น โส จา มิ  คโฅ  โส  ฅสฺส  ยา  คติ. 

ถึง ถูก ไฟ เผา อยู่ ก็ ไม่ รู้สึก,  เมื่อ ญาติ คร่า ครวญ อยู่ เขา จะ รู้สึก 
อย่าง ไร ไค้,  เห คุนน จึง ไม่ น่า จะ เครา โศก,  ถึง ผู้ คาย ไป แล่ วน น,  เขา ย่อม 
สู่ คติ ของ เขา., 

อจฺจ ยนุติ  อโห  รตฺ ตา  ชวิตํ  อุป รุชฺฌ ติ 

อายุ  ฃยติ  มจฺจ านํ  กุนุน ทน มิ โว ทกํ. 

ว' นกืน ล่วง ไปๆ,  ชีวิฅ ย่อม รุก ร5 น่เ ขา ไป,  อายุ ของ สฅว ย่อม 
หมค ไป,  เหมือน นา ใน ลำธาร  ย่อม ไหล ฉะ น น., 

โก  นุ  หา โส  ติ มาน นุ โท  นจฺจํ  ปชฺช ติ เต  สติ 
อนุ ธ กาเ รน  โอน ทฺธา  ป ท!]  น คเว ส ถ. 

เมื่อ ชาว โลก ถูก ไฟ เผา ลุก โพลง อยู่ เบน นิ คย่,  น่า รีน เริง 

เพ ลิคเ พลิ น อะไร หรือ,  พวก ท่าน ถูก ความ มืคค รอบ งำ แล ว,  ทำ ไ ม 
ไม่ รีบ หา ที่ พึ่ง เล่า., 


อุจุโ จ หิ  อุ จฺจฅํ  รกฺฃํ  คุณ วา  จาตุ ฅโน  คุณํ 
สาธุ  โข  ทุลฺล โภ  โล เก  อ สาธุ  สุลโ ภ ส ทา. 

เมื่อ ฅนเ บน คน สูง,  จง รก ษาค วาม สูง ของ คน ไว้,  ผู้ มี คุณ- 
กวา มดี,  จง ร" กษา คุณ กวา มดี ของ คน ไว้ ให้ ดี,  ความ ดี หา ไค้ ยาก ใน โลก, 
ความ ไม่ ดี หา ไค้ ทุก เมื่อ., 

สทฺธ าย  ต รติ  โอฆํ  อ!] ปม น ทน  อณุ ณวํ 

ริริ เย น ทุกฺฃ มจฺ เจ ติ  ปณุณ าย  ปริ สุ ชุ ฌ ติ ติ. 

บุคคล ย่อม ฃไม โอฆะ ไค้ ควย ศร" ท ธา,  จะ ขาม อรรณพ ไค้ ควย 
ความ ไม่ ประมาท,  ย่อม ล่วง ทุกข์ ไค้ ควย ความ เพียร,  จะ บริสุ ทธ 

ไค้ ควย บญญ า., 

ผลา นมิว  ปกฺก านํ  ปา โต  ป ตน โต  ภยํ 

เอวํ  ชาตา นม จุ จานํ  นิจุจํ  ม รณ โต  ภยํ 

ภ" ย เพราะ ค อง หล่น ใน เวลา เข ไข อง ผล ไม้ ที่ สุก แล่ วฉ" น ใด,  ภ ย 
เพราะ ดี อง คาย แน่ ของ ล่ฅข์ ผู้เกิ ค แล่ วก็ฉ นน น., 

เอ ตุ ตา กาน มุบ  ปา ซานํ  อตุถํ  อณุ ณาย  สาธุ กํ 

ปฎป ชฺเช ถ เมธา ว อ โมฆํ  ชริตํ  ย ถา ติ. 

ปราชญ์ รู้เนื อ ความ แห่ง พระ บาลี,  แม้ มี ประมาณ เพียง น์ดี 

แล่ ว,  พีงป ฏิป้ฅ โค ย ชีวิฅ จะ ไม่ เปล่า จาก ประ โยชน์,  ดีงน์ แล. 


เโ' ฑ XI ^ V 


เจา ภา นบ อ' ชอบ ท ระ คุณ ทุก ทาน 
ท ให้ เกย รติ สละ เวลา มา รวม ใน งาน 
ฌา ปน กิจ ฟึท ใน วํนน 
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